
 

 

 

 令和元年 9 月 6 日（金）杉並台保育園 

 秋雨というより、梅雨を思わせるような天候に見舞われ、すっきりとした秋晴れが待ち遠しく感じられま

す。子ども達は夏の行事を終えて、いよいよ運動会へ向けた活動を中心に、日々を過ごしています。運動の基

礎基本は、まず運動の基本動作【走る･跳ぶ･登る･蹴る】などが発達に沿って身につき、「運動って楽しい」「体

を動かすと気持ちいい」と感じられることです。先生や、友だちと沢山体を動かし、「もっとやりたい」「どう

やったらできるかな」という過程を大切にしていきますので、是非、ご家庭でもどのような目標に向かって取

り組んでいるか会話を楽しみながら、様子を見守り、励ましていただきたいと思います。 

 

先日の、夕涼み会は沢山のご参加ありがとうございました。子ども達が過ごす環境には、身近な大人の

存在が欠かせません。保護者、園職員、地域の方々が一体となって、子ども達の成長を見守る環境を今後

も大切にしてきたいと思います。準備等のご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

もっと元気になるために！ 

９月１日（日）～１５日（日） 

『くまもと早ね早おきいきいきウィーク』 

 （※家庭状況調査実施 9日～15 日） 

★夜、9時を過ぎたらテレビを消して寝る準備を整

えましょう。 

★朝は 7 時までに起床して朝ごはんを食べる時間

をしっかり取りましょう。 

★家族みんなでデジタルメディアから離れる“ノ

ーゲーム・ノーテレビ”にチャレンジしてみまし

ょう。親子・家族のコミュニケーションの時間、

ゆったりとした時間を過ごしてみて下さい。 

１０月予定 

１日（火）運動会予行練習 

２日（水）ドンちゃん号 

４日（金）運動会準備 

 ５日（土）うんどうかい 

９日（水）「実践報告会」年長児合同練習 

内科健診 13：30- 

 

１６日（水）誕生会 

２４日（木）お弁当の日 

２５日（金）実践報告会（Ei くらぶ） 

      伝達訓練 

○身体測定   ○火災避難訓練 

 

★お知らせとお願い★ 

☆夕涼み会の写真販売９/１７（火）まで 

☆１０月 5日（土）は『うんどうかい』（土曜保育なし）です。場所：泉ヶ丘体育館 

時間は午前中のみ予定しています。（集合時間・内容等は決まり次第お知らせ致します） 

前日は、準備のため 16 時までの迎えにご協力下さい。お迎えが難しい場合は、事前にご相談下さい。  

ご家族皆様のご参加・ご協力よろしくお願い致します！ 

☆１０月中旬～下旬にれいんぼーの子ども達で芋掘りに行く予定です。（詳細後日） 

☆１０月より『お弁当の日』を再開します。ご協力よろしくお願いします。 

★１０月 1日より３～5 歳児の保育料が無償になります。 

それに伴い、給食の副食費（￥4,500）が施設による実費徴収となります。よって、当園では毎月の諸

費にて主食費等と合わせて徴収する予定です。詳しくは、市からのお知らせをご確認下さい。 


