
 

 

平成 28 年 1 月 8 日（金）杉並台保育園 

 

 

 

 

 

1月 4日(月)より新年の保育園生活が始まりました。その日は 1月と思えない暖かさで、少し外に居るだ

けでも汗ばみそうな気候でした。暖冬ということで、これから大寒を迎えるということもなかなか実感がわ

きませんが、寒暖の差にも対応できる体づくりを行い、子ども達と一緒に元気にこの冬を乗り越えたいと思

います。また、子ども達の中には連休明けで、少し生活リズムが崩れている様子がありました。早寝早起き

とバランスの取れた食事で、規則正しい生活を取り戻しましょう。 

 

園だより No.10  

2 月予定 

3日(水) 豆まき（節分）  

5日(金) 5歳児小学校見学  

9日(火) 新採研修 

24日(水) 2月生まれ誕生会 

26日(金) お弁当の日 

 身体測定 

 避難訓練 

保育参観について 

日時：1月 30日（土） 

    9：30～11:00頃まで 

          ※その後親子降園となります 

 場所：保育室内 

 内容：各年齢児による発表を行います 

 

※服装や準備物などは後日お知らせがありますの

で、ご協力よろしくお願い致します。 

おしらせ 

○先日、弟 92回東京箱根間往復大学駅伝が行われました。 

 その中、今大会優勝青山学院大学の久保田和真選手(九州学院高出)は 杉並台幼稚園 

卒園児です。１区走者の久保田選手は 2 位に 22 秒差をつける、素晴らしい走りでした。  

これまで、並々ならぬ努力があったのだろうと感動をもらいました。 

夢を持ち、その夢を実現することは簡単なことではありません。まずは『夢をもつこと』

を一緒に考えてみましょう。 

園生活においても、子ども達と日々の活動の中で様々な体験や工夫を繰り返し、満足感・

充実感・達成感など多くの経験を積み重ねていくことをこれからも大切にしていきたいと

思います。 

○12/24(木)火災避難訓練、1/8(金)総合避難訓練(幼稚園と合同)を行いました。毎月ねらい

を持ち訓練を行っています。前回と今回は子ども達に詳細を伝えず、12月は給食室が火元・

1月は幼稚園舎のボイラーが火元でした。「火事です！！」という知らせに、冷静に先生の

誘導のもと避難ができていました。非常時にきちんと指示を聞き、冷静に判断する為に日

頃から繰り返し訓練を行っているところです。この時期は、ストーブなど火事の原因とな

るものも増えます。ご家庭でも、火災について一緒に考えることは大切なことです。 

 

あけましておめでとうございます 

謹んで新春のご挨拶を申し上げます 

本年も皆様にとって良き一年となりますようお祈り申し上げます 

 


