
21(木)

ご飯,ホイコーロー風炒め,きゅ
うりと竹輪の味噌マヨ和え,ウイ
ンナーの中華スープ

昆布/牛乳,牛乳
寒天

豚肉,竹輪,わかめ,
ウインナー,牛乳,角
寒天

米,砂糖,マヨネーズ キャベツ,にんじん,
きゅうり,コーン,えの
きたけ,みかん缶

みそ,しょうゆ,塩,酢,
たまねぎ,中華だし

643kcal
23.2g
24.2g

22(金)

ご飯,チキンカツ,キャベツのゆ
かり和え,ミックスベジタブルの
コンソメスープ

りんご/牛乳,
ワッフルプレート

鶏肉,ベーコン,牛乳 米,薄力粉,パン粉,
油,ワッフル,生ク
リーム

キャベツ,きゅうり,に
んじん,ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ,
みかん缶,もも缶,り
んご

塩,こしょう,ソース,ゆかり,
しょうゆ,ミックスベジタブ
ル,たまねぎ,コンソメ

739kcal
25.6g
32.3g

杉並台保育園
23(土)

三色そぼろ丼,かぼちゃの含め
煮,竹の子のすまし汁,フルーツ
杏仁

クラッカー/牛乳,
お菓子

鶏ひき肉,鶏卵,か
まぼこ,牛乳

米,砂糖 にんじん,絹さや,かぼちゃ,
たけのこ,ねぎ,みかん缶,
パイン缶,もも缶

たまねぎ,しょうゆ,
だし,杏仁豆腐,袋
菓子

611kcal
21.6g
13.9g

日付 給食 おやつ朝/昼
からだの血や
肉になるもの

からだの熱や
力になるもの

体の調子をとと
のえるもの

その他
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
脂肪

25(月)

ご飯,豚肉の柳川風煮,オクラの
土佐和え,きのこの味噌汁

ウエハース/牛
乳,たい焼き

豚肉,鶏卵,しらす,
わかめ,牛乳

米,砂糖 ごぼう,オクラ,えの
きたけ,しめじ

たまねぎ,だし,しょう
ゆ,酒,みりん,かつ
お節,みそ,たい焼き

621kcal
26.2g
17.6g

1(金)

ご飯,鶏肉の香草焼き,きゅうりのお
かか和え,じゃが芋とウインナーの
コンソメスープ

クラッカー/牛乳,
フルーツポンチ

鶏肉,ウインナー,牛
乳

米,マヨネーズ,パン
粉,砂糖,じゃがいも,
カクテルゼリー

きゅうり,キャベツ,にんじ
ん,コーン,もも缶,みかん
缶,パイン缶,りんご

塩,こしょう,パセリ,かつお
節,しょうゆ,だし,たまねぎ,
コンソメ

651kcal
23.1g
25.0g

26(火)

ご飯,アジフライ,蒸し鶏の和え
物,じゃが芋の味噌汁

ビスケット/牛乳,
バナナきな粉

あじ,鶏ささ身,牛乳,
きな粉

米,小麦粉,パン粉,
油,タルタルソース,
砂糖,じゃがいも

きゅうり,にんじん,
黒きくらげ,ねぎ,バ
ナナ

塩,だし,しょうゆ,た
まねぎ,みそ

632kcal
29.2g
16.5g

2(土)

ゆかりご飯,肉うどん,高野豆腐
の卵とじ,バナナ

ウエハース/牛
乳,お菓子

牛肉,高野豆腐,鶏
卵,牛乳

米,うどん,砂糖 しいたけ,にんじん,
グリンピース,バナ
ナ

ゆかり,たまねぎ,酒,
しょうゆ,だし,袋菓
子

651kcal
22.4g
15.8g

27(水)

ご飯,豆腐チャンプルー,バンサ
ンスー,わかめスープ,りんご

きな粉せんべい
/牛乳,大学芋

豆腐,豚肉,ハム,わ
かめ,牛乳

米,油,砂糖,はるさめ,ごま
油,さつまいも

にんじん,もやし,
ピーマン,きゅうり,
コーン,りんご

たまねぎ,だし,しょう
ゆ,酢,中華だし,ごま

663kcal
19.7g
20.3g

4(月)

ご飯,星形ハンバーグ,ブロッコ
リーのゴマドレサラダ,七夕そう
めん汁

きな粉せんべい
/牛乳,たこやき

星型ハンバーグ,牛
乳

米,そうめん,油,マヨ
ネーズ

ブロッコリー,レッド
オニオン,コーン,オ
クラ,にんじん

ケチャップ,星にんじん,ご
まドレッシング,たまねぎ,
だし,しょうゆ,たこやき,ソー
ス,かつお節

607kcal
28.8g
20.5g

28(木)

ご飯,赤魚の照り焼き,きんぴら
こんにゃく,えのきと玉葱のすま
し汁

こつぶあられ/
牛乳,パイナップ
ルケーキ

赤魚,牛乳,鶏卵 米,砂糖,こんにゃく,
油,ふ,薄力粉,バタ
－

にんじん,さやいん
げん,えのきたけ,ね
ぎ,パイン缶

しょうゆ,みりん,酒,
油あげ,だし,たまね
ぎ,ベ－キングパウ
ダ－

637kcal
21.1g
19.2g

5(火)

ご飯,鮭のムニエル,マカロニサ
ラダ,キャベツと玉葱のコンソメ
スープ

昆布/牛乳,チー
ズマフィン

さけ,ツナ,牛乳,チー
ズ,鶏卵

米,薄力粉,バタ－,
マカロニ,マヨネー
ズ,ホットケーキミッ
クス,砂糖,油

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ,にんじん,キャ
ベツ

塩,こしょう,たまねぎ,コンソ
メ,しょうゆ 694kcal

24.4g
24.8g

29(金)

ご飯,かぼちゃのポークビーン
ズ,ほうれん草の彩り和え,大根
のスープ

バナナ/牛乳,レ
モンゼリー

大豆,豚肉,牛乳,ゼ
ラチン

米,油,砂糖 なす,かぼちゃ,ほうれんそ
う,キャベツ,にんじん,レモ
ン,パイン缶

たまねぎ,ケチャッ
プ,コンソメ,錦糸卵,
だし,しょうゆ,大根

610kcal
40.3g
16.1g

6(水)

ナン,インドカレー,カチュンバル,
ラッシー,みかん
（インド料理）

ビスケット/牛乳,
シュークリーム

大豆,ヨーグルト,牛
乳

砂糖,シュークリーム にんじん,なす,ピーマン,か
ぼちゃ,きゅうり,トマト,キャ
ベツ,コーン,レモン,みかん

ナン,たまねぎ,カレールウ,
和風ドレッシング 734kcal

26.1g
24.9g

30(土)

鮭ごはん,冷やしうどん,チーズ
はんぺん,みかん

ゴーフレット/牛
乳,お菓子

さけフレーク,牛乳 米,うどん,油 オクラ,きゅうり,トマ
ト,みかん

錦糸卵,ごまドレッ
シング,チーズはん
ぺん,袋菓子

654kcal
18.0g
18.9g

7(木)

ご飯,チキン南蛮,切干大根の
サラダ,小松菜の味噌汁

ゴーフレット/牛
乳,七夕ゼリー

鶏肉,鶏卵,ツナ,わ
かめ,牛乳

米,薄力粉,油,砂糖,タルタ
ルソース,ゼリー

切り干し大根,にん
じん,きゅうり,こまつ
な

しょうゆ,酢,和風ドレッシン
グ,油あげ,だし,みそ 668kcal

24.9g
26.5g

月平均栄養価　　　エネルギー   654kcal　　　たんぱく質   24.4g　　　脂質   20.7g

8(金)

ご飯,さばの西京焼き,ほうれん
草と竹輪の和え物,鶏団子のつ
みれ汁

りんご/牛乳,クッ
キー

さば,竹輪,鶏ひき
肉,牛乳

米,砂糖,かたくり
粉,薄力粉,バタ－

ほうれんそう,にん
じん,しいたけ,とう
がん,ねぎ

みそ,みりん,酒,しょ
うゆ,しょうが,塩,だ
し

691kcal
25.0g
22.7g

9(土)

ワカメご飯,ジャージャー麺,い
んげんの和えもの,フルーツミッ
クス

クラッカー/牛乳,
お菓子

わかめ,豚ひき肉,
牛乳

米,中華めん,ごま
油,砂糖,かたくり粉

しいたけ,たけのこ,きゅう
り,さやいんげん,にんじん,
えのきたけ,パイン缶,みか
ん缶

たまねぎ,しょうが,
みそ,しょうゆ,中華
味,だし,袋菓子

694kcal
23.0g
13.9g

11(月)

ご飯,赤魚のおろし煮,レバーの
甘辛炒め,茄子の味噌汁

クッキー/牛乳,コ
コアカップケー
キ

赤魚,レバー,牛乳,
鶏卵

米,砂糖,ふ,ホット
ケーキミックス,バタ
－

にんじん,キャベツ,
なす,えのきたけ,ね
ぎ

大根,だし,しょうゆ,
たまねぎ,みそ,ココ
ア

600kcal
25.6g
14.8g

12(火)

ご飯,チンジャオロース,トマトの
和え物,かぼちゃの中華スープ

ウエハース/牛
乳,ミルクもち

牛肉,ベーコン,牛
乳,きな粉

米,砂糖,ごま油,か
たくり粉

ピーマン,赤ピーマ
ン,たけのこ,トマト,
きゅうり,かぼちゃ,
ねぎ

たまねぎ,チンジャ
オロースの素,しょう
ゆ,だし,のり,中華だ
し

649kcal
22.9g
21.3g

13(水)

ロールパン,ささ身チーズフライ,
オクラのサラダ,コーンクリーム
スープ

いりこ/牛乳,焼
おにぎり

ささ身チーズカツ,
牛乳

ロールパン,油,米 オクラ,にんじん,レッドオニ
オン,コーン

和風ドレッシング,たまね
ぎ,コーンクリーム,パセリ,
しょうゆ,みりん

612kcal
21.9g
20.7g

14(木)

ご飯,鮭の味噌チーズ焼き,ウイ
ンナーソテー,豆腐と椎茸のす
まし汁

バナナ/牛乳,
ホットケーキ

さけ,チーズ,ウイン
ナー,豆腐,わかめ,
牛乳

米,砂糖,ホットケー
キミックス,油,いち
ごジャム

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ,にんじん,ねぎ,
しいたけ

酒,塩,みそ,みりん,たまね
ぎ,しょうゆ,だし 629kcal

26.0g
16.7g

15(金)

ビビンバ風ごはん,蒸ししゅうま
い,トマトと卵の中華スープ,りん
ご

きな粉フィンガー
/牛乳,プリン

豚ひき肉,蒸ししゅう
まい,鶏卵,牛乳

油,砂糖,ごま油,米 にんじん,ほうれんそう,も
やし,トマト,ねぎ,りんご

しょうが,しょうゆ,酢,ごま,
たまねぎ,中華だし,プリン
ミクス

622kcal
22.3g
20.1g

19(火)

コーンご飯,アジのみりん焼き,ひじ
きサラダ,わかめとたまねぎの味噌
汁,オレンジ

ゴーフレット/牛
乳,マドレーヌ

あじ,ひじき,鶏ささ
身,わかめ,牛乳,鶏
卵

米,砂糖,マヨネーズ,
ふ,ホットケーキミッ
クス,バター

コーン,きゅうり,赤ピーマ
ン,しめじ,オレンジ

塩,しょうゆ,みりん,酒,こ
しょう,たまねぎ,だし,みそ 690kcal

23.8g
26.5g

20(水)

ご飯,ビーフシチュー,れんこん
サラダ,バナナ

クッキー/牛乳,
ジャコトースト

牛肉,牛乳,しらす 米,じゃがいも,油,ごまド
レッシング,食パン,マヨ
ネーズ

にんじん,ブロッコ
リー,れんこん,水菜,
バナナ

たまねぎ,ビーフシ
チュールウ,チーズ

696kcal
21.3g
24.1g

2022年7月1日～2022年7月30日

記載しているカロリー表示は、(2号）給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は仕入れにより変更する場合があります。㈱福岡県南部給食センター

『七夕』というと年に一度、織姫と彦星が天の川を挟んで会うという物語があります。この行事は、

中国から日本へと伝えられてきました。

願い事を短冊に書き、笹の葉に吊るすのも大切な七夕行事のひとつです。

笹や竹は生命力にあふれていて、また、笹の葉の擦れ合う音は、神様を招くとされて、神聖なもの

として扱われており、そのことから七夕の願い事も神聖な笹竹に吊るすようになりました。


