
20(月)

ご飯,赤魚の味噌煮,ブロッコリー
のごま和え,豆腐と椎茸のすまし
汁

クッキー/牛乳,
マーブルケーキ

赤魚,ツナ,豆腐,牛乳,鶏
卵

米,砂糖,薄力粉,バタ－ ブロッコリー,にんじん,
オクラ,こまつな,ねぎ,し
いたけ

だし,みそ,しょうゆ,酒,ご
ま,たまねぎ,ベ－キング
パウダ－,ココア

666kcal
23.9g
20.8g

21(火)

ご飯,かぼちゃグラタン,トマトサラ
ダ,ベーコンとえのきのコンソメ
スープ

クラッカー/牛乳,
フルーツヨーグ
ルト

鶏ひき肉,牛乳,ベーコ
ン,ヨーグルト

米,砂糖 かぼちゃ,にんじん,ブロッコ
リー,トマト,ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ,きゅう
り,コーン,えのきたけ,もも
缶,みかん缶,りんご,バナナ

たまねぎ,ホワイトソース,
チーズ,パセリ,和風ドレッシ
ング,大根,コンソメ,しょうゆ

652kcal
21.7g
24.3g

杉並台保育園
22(水)

ご飯,豚肉の中華風炒め,ナムル,
春雨スープ,りんご

ウエハース/牛
乳,おはぎ

豚肉,わかめ,牛乳 米,油,かたくり粉,砂糖,
ごま油,はるさめ

にんじん,キャベツ,チン
ゲンサイ,もやし,コーン,
ねぎ,りんご

えび,たまねぎ,中華だ
し,塩,しょうゆ,だし,ごま,
おはぎ

634kcal
20.9g
13.3g

日付 給食 3時
からだの血や
肉になるもの

からだの熱や
力になるもの

体の調子をとと
のえるもの

その他
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
脂肪

23(木)

ご飯,アジの南蛮漬け,炒り豆腐,
なすの味噌汁

バナナ/牛乳,ラ
スク

あじ,豆腐,牛乳 米,かたくり粉,油,砂糖,
ごま油,ふ,食パン,バタ
－

にんじん,ピーマン,しい
たけ,ねぎ,なす,キャベ
ツ

たまねぎ,酢,しょうゆ,だ
し,みそ 644kcal

22.6g
23.0g

1(水)

ご飯,豚肉と茄子のマーボー風
煮,オクラのじゃこ和え,チンゲン
菜の中華スープ

バナナ/牛乳,じゃ
がいももち

豚肉,ちりめんじゃこ,牛
乳

米,砂糖,かたくり粉,ごま
油,じゃがいも,油

なす,にんじん,オクラ,チ
ンゲンサイ,コーン

たまねぎ,みそ,しょうゆ,
だし,中華味,チーズ,塩 615kcal

22.5g
19.2g

24(金)

ご飯,筑前煮,ほうれん草の白和
え,麩とかまぼこのすまし汁

いりこ/牛乳,クッ
キー

鶏肉,豆腐,かまぼこ,牛
乳

米,こんにゃく,里芋,砂
糖,ふ,薄力粉,バタ－

れんこん,にんじん,ごぼう,
たけのこ,絹さや,ほうれん
そう,しいたけ

だし,みりん,酒,しょうゆ,ご
ま,みそ,たまねぎ 647kcal

20.1g
20.7g

2(木)

ご飯,赤魚の磯辺揚げ,ひじきの
煮物,なめこの味噌汁

昆布/牛乳,ワッフ
ル

赤魚,あおのり,ひじき,
豆腐,牛乳

米,薄力粉,油,砂糖,ワッ
フル,いちごジャム

にんじん,さやいんげん,
なめこ,ねぎ

塩,油あげ,だし,しょうゆ,
たまねぎ,みそ 657kcal

22.0g
22.7g

25(土)

ミート丼,シーザーサラダ,じゃが
芋のコンソメスープ,フルーツミッ
クス

こつぶあられ/牛
乳,お菓子

合い挽き肉,ベーコン,牛
乳

米,油,砂糖,じゃがいも なす,ピーマン,にんじん,
キャベツ,きゅうり,コー
ン,パイン缶,みかん缶

たまねぎ,ケチャップ,コ
ンソメ,シーザードレッシ
ング,パセリ,袋菓子

633kcal
16.7g
19.4g

3(金)

ご飯,鶏肉のケチャップ煮,ごぼう
サラダ,アスパラのコンソメスー
プ,りんご

ウエハース/牛
乳,たこやき

鶏肉,牛乳 米,マヨネーズ,じゃがい
も,マヨネーズ

キャベツ,しめじ,ごぼう,
にんじん,きゅうり,コー
ン,ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ,りんご

たまねぎ,ケチャップ,コ
ンソメ,塩,こしょう,ゴマ,
しょうゆ,たこやき,ソー
ス,かつお節

644kcal
25.3g
21.4g

27(月)

ご飯,エビカツフライ,ビーフンソ
テー,きのこの味噌汁

ビスケット/牛乳,
今川焼き

豚肉,生揚げ,牛乳 米,油,ビーフン キャベツ,ピーマン,えの
きたけ,しめじ,ねぎ

エビカツ,たまねぎ,中華
味,しょうゆ,塩,こしょう,
だし,みそ,今川焼き

639kcal
21.2g
20.4g

4(土) 保育参観 28(火)

ご飯,豚肉の塩だれ焼き,キャベ
ツと蒸し鶏の和え物,和風わかめ
スープ

りんご/牛乳,ほう
れん草のカップ
ケーキ

豚肉,鶏ささ身,わかめ,
かまぼこ,牛乳,鶏卵,
チーズ

米,油,砂糖,バター,ホッ
トケーキミックス

にんじん,赤ピーマン,黄
ピーマン,キャベツ,コー
ン,ほうれんそう

たまねぎ,しおだれ,しょ
うゆ,だし 615kcal

23.5g
21.5g

6(月)

ご飯,牛肉とパプリカの甘辛炒め,
ブロッコリーのツナ和え,わかめ
と麩の味噌汁

ビスケット/牛乳,
ブルーベリーカッ
プケーキ

牛肉,ツナ,わかめ,牛乳,
鶏卵

米,砂糖,ふ,ホットケー
キミックス,バタ－,ブ
ルーベリージャム

黄ピーマン,赤ピーマン,
キャベツ,ブロッコリー,
にんじん,コーン,レッド
オニオン,ねぎ

たまねぎ,だし,しょうゆ,
みそ 627kcal

22.3g
18.8g

29(水)

ご飯,ハヤシライス,もやしサラダ,
カットコーン

ゴーフレット/牛
乳,プリンアラ
モード

牛肉,ハム,牛乳 米,油,マヨネーズ,生ク
リーム

にんじん,ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ,も
やし,きゅうり,コーン,り
んご

たまねぎ,ハヤシルウ,
ごま,めんつゆ,塩,プリ
ンミクス

708kcal
19.5g
30.4g

7(火)

ご飯,鮭のごまマヨ焼き,小松菜
の磯和え,けんちん汁

オレンジ/牛乳,コ
コアクッキー

さけ,豚肉,豆腐,牛乳 米,マヨネーズ,こんにゃ
く,ごま油,薄力粉,砂糖,
バタ－

こまつな,にんじん,えのき
たけ,ごぼう,ねぎ

塩,こしょう,ごま,だし,しょう
ゆ,のり,かつお節,大根,酒,
ココア

672kcal
25.8g
26.8g

30(木)

ご飯,肉じゃが,オクラ納豆,竹輪
のすまし汁,バナナ

クッキー/牛乳,マ
カロニきな粉

牛肉,納豆,竹輪,わか
め,牛乳,きな粉

米,じゃがいも,砂糖,マカ
ロニ

にんじん,グリンピース,
オクラ,しいたけ,バナナ

たまねぎ,だし,しょうゆ,
みりん,かつお節,塩 684kcal

24.1g
19.2g

8(水)

ご飯,鶏肉の竜田揚げ,大根サラ
ダ,かきたま汁

ゴーフレット/牛
乳,クリームコン
フェ

鶏肉,ハム,鶏卵,牛乳 米,砂糖,かたくり粉,油,
和風ドレッシング

きゅうり,コーン,にんじ
ん,ねぎ

しょうゆ,みりん,しょうが,
大根,たまねぎ,だし,ク
リームコンフェ

623kcal
24.0g
22.5g

月平均栄養価　　　エネルギー   655kcal　　　たんぱく質   23.9g　　　脂質   21.8g

9(木)

ご飯,豚しゃぶサラダ,スパゲティ
ソテー,オニオンスープ,バナナ

クッキー/牛乳,サン
ドイッチ

豚肉,ウインナー,牛乳,
鶏卵

米,スパゲティ,油,砂糖,
食パン,マヨネーズ

トマト,きゅうり,もやし,レ
タス,ピーマン,えのきた
け,にんじん,バナナ

塩,ごまドレッシング,た
まねぎ,ケチャップ,コン
ソメ,パセリ,しょうゆ

692kcal
25.8g
21.5g

10(金)

ご飯,キーマカレー,ゆでたまご,
海藻サラダ,りんご

いりこ/牛乳,オレ
ンジゼリー

豚ひき肉,鶏卵,わかめ,
ちりめんじゃこ,牛乳,ゼ
ラチン

米,じゃがいも,マヨネー
ズ

にんじん,レッドオニオ
ン,キャベツ,トマト,コー
ン,りんご,オレンジ
ジュース,みかん缶

たまねぎ,カレールウ,海
藻ミックス,和風ドレッシ
ング

682kcal
33.8g
22.7g

11(土)

焼きそば,ゆでたまご,小松菜の
お浸し,豆腐のすまし汁,フルーツ
杏仁

クラッカー/牛乳,
お菓子

豚肉,鶏卵,豆腐,牛乳 中華めん,油,マヨネー
ズ,砂糖

キャベツ,もやし,にんじ
ん,こまつな,しめじ,ねぎ,
しいたけ,みかん缶,パ
イン缶,もも缶

たまねぎ,ソース,塩,こ
しょう,油あげ,だし,しょう
ゆ,杏仁豆腐,袋菓子

650kcal
24.1g
25.4g

13(月)

カミカミごはん,サバの塩焼き,オ
クラののり和え,かぼちゃの味噌
汁

きな粉せんべい/
牛乳,焼きプリン
タルト

昆布,ちりめんじゃこ,さ
ば,牛乳

米,砂糖 ごぼう,にんじん,しいた
け,オクラ,かぼちゃ,ねぎ

しょうゆ,酒,みりん,だし,
塩,のり,たまねぎ,油あ
げ,みそ,焼きプリンタル
ト

628kcal
25.3g
20.5g

14(火)

ご飯,焼き肉風炒め,エビシュウマ
イ,玉ねぎとわかめの中華スー
プ,オレンジ

こつぶあられ/牛
乳,黒ゴマドーナ
ツ

牛肉,エビシュウマイ,か
にかまぼこ,わかめ,牛
乳,鶏卵

米,油,じゃがいも,ホット
ケーキミックス,砂糖

キャベツ,にんじん,オレ
ンジ

たまねぎ,焼き肉のた
れ,中華だし,しょうゆ,ご
ま

675kcal
23.6g
22.2g

15(水)

ご飯,鮭のチーズ焼き,ポテトサラ
ダ,コーンとたまねぎのコンソメ
スープ

りんご/牛乳,ミルク
もち

さけ,ハム,牛乳,きな粉 米,じゃがいも,マヨネー
ズ,砂糖,かたくり粉

きゅうり,コーン,にんじん チーズ,塩,こしょう,パセリ,
たまねぎ,コンソメ,しょうゆ 676kcal

27.0g
24.0g

16(木)

ご飯,ガーチンヌマン,ほうれん草
の和え物,フォー
（ベトナム料理）

昆布/牛乳,レモ
ンゼリー

鶏肉,ツナ,牛乳,ゼラチ
ン

米,砂糖,フォー ほうれんそう,にんじん,
コーン,ねぎ,レモン,パイ
ン缶

とりがらだし,こしょう,
しょうゆ,だし,たまねぎ 624kcal

35.7g
19.3g

17(金)

ロールパン,ハンバーグ,アスパラ
のサラダ,パンプキンポタージュ

きな粉フィンガー/
牛乳,塩昆布おにぎ
り

牛ひき肉,豚ひき肉,ツ
ナ,牛乳,塩昆布

ロールパン,パン粉,マヨ
ネーズ,米

にんじん,ピーマン,ｱｽﾊﾟ
ﾗｶﾞｽ,コーン,かぼちゃ

塩,こしょう,たまねぎ,ケ
チャップ,パンプキンポ
タージュ,パセリ

690kcal
27.3g
28.3g

18(土)

いなり混ぜご飯,五目そうめん,さ
つまいもの天ぷら,フルーツミック
ス

ゴーフレット/牛
乳,お菓子

ハム,牛乳 米,砂糖,そうめん,さつ
まいも,小麦粉,油

トマト,きゅうり,もやし,ね
ぎ,もも缶,なし缶,さくら
んぼ缶,りんご缶

油あげ,酢,錦糸卵,めん
つゆ,塩,袋菓子 695kcal

18.2g
16.0g

2022年6月1日～2022年6月30日

記載しているカロリー表示は、(2号）給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は仕入れにより変更する場合があります。㈱福岡県南部給食センター
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