
24(火)

エビピラフ,ホキのフリッター,
コールスローサラダ,マカロニ
スープ（イギリスメニュー）

りんご/牛乳,
ふかし芋

ホキ,エビ,ベーコン,牛乳 米,バター,小麦粉,かたく
り粉,油,マヨネーズ,マカ
ロニ,じゃがいも,さつまい
も,黒砂糖

にんじん,ピーマン,コー
ン,キャベツ,きゅうり 557kcal

17.7g
17.2g

25(水) お弁当の日
きな粉せんべ
い/牛乳,ココア
カップケーキ

牛乳,鶏卵 ホットケーキミックス,砂
糖,バタ－

204kcal
7.0g
8.4g

杉並台保育園
26(木)

ご飯,照り焼きチキン,マセドア
ンサラダ,大根のスープ

いりこ/牛乳,グ
レープゼリー

鶏肉,ハム,牛乳,ゼラチン 米,砂糖,じゃがいも,マヨ
ネーズ

きゅうり,コーン,にんじん,
ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ,ぶどう缶

525kcal
20.2g
21.3g

日付 給食
おやつ朝/

昼
からだの血や肉

になるもの
からだの熱や力

になるもの
体の調子をとと

のえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂肪
27(金)

ロールパン,ビーフシチュー,レ
タスとトマトのサラダ,オレンジ

ビスケット/牛
乳,じゃことお
かかのおむす
び

牛肉,牛乳,しらす ロールパン,じゃがいも,
油,和風ドレッシング,米

にんじん,ブロッコリー,レ
タス,きゅうり,コーン,トマ
ト,オレンジ

514kcal
19.3g
19.6g

2(月)
ご飯,ホイコーロー風炒め,きゅ
うりの酢の物,春雨とえのきの
中華スープ,りんご

きな粉せんべ
い/牛乳,ス
イートポテト

豚肉,わかめ,しらす,牛乳,
鶏卵

米,砂糖,はるさめ,さつま
いも,バタ－

キャベツ,にんじん,きゅう
り,えのきたけ,チンゲンサ
イ,りんご

545kcal
18.3g
17.8g

28(土)
ワカメご飯,ちゃんぽん,三角春
巻き,フルーツ杏仁

ゴーフレット/
牛乳,お菓子

わかめ,かまぼこ,豚肉,三
角春巻き,牛乳

米,中華めん,油 キャベツ,にんじん,黒きく
らげ,もやし,コーン,みか
ん缶,パイン缶,もも缶

567kcal
16.1g
12.3g

6(金)
ご飯,サバのみそ煮,切干大根
の煮物,麩と玉ねぎのすまし汁

きな粉フィン
ガー/牛乳,とと
焼き

さば,豆腐,牛乳 米,砂糖,ふ 切り干し大根,にんじん,さ
やいんげん,しいたけ,ね
ぎ

514kcal
19.3g
14.5g

30(月)
ご飯,アジの煮付け,蒸し鶏の和
え物,さつま芋と玉葱のみそ汁

こつぶあられ/
牛乳,マドレー
ヌ

あじ,鶏ささ身,牛乳,鶏卵 米,砂糖,さつまいも,ホット
ケーキミックス,バター

きゅうり,にんじん,チンゲ
ンサイ,ねぎ

562kcal
22.4g
19.3g

7(土)

ごま塩ごはん,ワカメうどん,厚揚げ
豆腐とチンゲン菜の煮物,フルーツ
ミックス

ビスケット/牛
乳,お菓子

わかめ,かまぼこ,生揚げ,
牛乳

米,うどん,砂糖 ねぎ,チンゲンサイ,にんじ
ん,しめじ,パイン缶,みか
ん缶

473kcal
13.6g
9.9g

31(火)
ご飯,タンドリーチキン,たまスパ
サラダ,ブロッコリーのコンソメ
スープ

クラッカー/牛
乳,牛乳寒天

鶏肉,鶏卵,牛乳,寒天 米,スパゲティ,マヨネー
ズ,砂糖

きゅうり,コーン,にんじん,
ブロッコリー,みかん缶

545kcal
20.8g
21.9g

9(月)
ご飯,ミートコロッケ,ポパイサラ
ダ,アスパラとベーコンのコンソ
メスープ

いりこ/牛乳,フ
ルーチェ

ミートコロッケ,かまぼこ,
チーズ,ベーコン,牛乳,フ
ルーチェ

米,油,マヨネーズ ほうれんそう,コーン,ｱｽ
ﾊﾟﾗｶﾞｽ,にんじん,みかん
缶

510kcal
16.8g
17.4g

月平均栄養価　　　エネルギー   522kcal　　　たんぱく質   18.6g　　　脂質   17.6g

10(火)
ピースご飯,赤魚の照り焼き,大
根と竹輪の煮物,春野菜の豚
汁

オレンジ/牛
乳,レーズンマ
フィン

赤魚,竹輪,豚肉,牛乳,鶏
卵

米,砂糖,ホットケーキミッ
クス,バター,油

グリンピース,にんじん,絹
さや,キャベツ,たけのこ,
ねぎ,レーズン

516kcal
20.8g
14.5g

11(水)
ご飯,チーズハンバーグ,ブロッ
コリーのゴマドレサラダ,コーン
クリームスープ

クッキー/牛乳,
ココアワッフル

牛ひき肉,豚ひき肉,チー
ズ,ツナ,牛乳

米,パン粉 にんじん,ピーマン,ブロッ
コリー,きゅうり,コーン

573kcal
21.7g
22.6g

12(木)
ご飯,チンジャオロース,バンサ
ンスー,わかめスープ,フルーツ
ミックス

クラッカー/牛
乳,ゴマクッ
キー

牛肉,わかめ,牛乳 米,砂糖,はるさめ,ごま油,
バタ－,薄力粉

ピーマン,赤ピーマン,た
けのこ,きゅうり,にんじん,
コーン,もも缶,なし缶,さく
らんぼ缶,りんご缶

590kcal
16.8g
20.3g

13(金)

ご飯,ビーンズカレー,ウインナー,
キャベツサラダ,バナナ

ゴーフレット/
牛乳,プリン

大豆,合い挽き肉,ウイン
ナー,ハム（ロース）,牛乳

米,和風ドレッシング かぼちゃ,にんじん,キャ
ベツ,コーン,トマト,きゅう
り,バナナ

588kcal
18.4g
21.9g

16(月)
ご飯,鮭の胡麻味噌焼,きんぴ
られんこん,玉ねぎのすまし汁,
オレンジ

ウエハース/牛
乳,ミルクもち

さけ,豚肉,かまぼこ,牛乳,
きな粉

米,砂糖,しらたき,ごま油,
かたくり粉

れんこん,にんじん,ほう
れんそう,オレンジ

529kcal
22.2g
16.2g

17(火)
ご飯,スパニッシュオムレツ,ア
スパラとエビのソテー,オニオン
スープ

昆布/牛乳,メ
ロンパン

鶏卵,ベーコン,エビ,牛乳 米,じゃがいも,油,メロンパ
ン

ほうれんそう,にんじん,ｱ
ｽﾊﾟﾗｶﾞｽ,黄ピーマン,え
のきたけ

507kcal
18.5g
16.5g

18(水)

ご飯,酢鶏,もやしのナムル,中華風
コーンスープ

ビスケット/牛
乳,青りんごゼ
リー

鶏肉,鶏卵,かにかまぼこ,
牛乳

米,かたくり粉,油,砂糖,ご
ま油,ゼリー

にんじん,しいたけ,ピーマ
ン,もやし,きゅうり,黒きくら
げ,コーン,ねぎ,パイン缶

501kcal
18.2g
18.1g

19(木)

ご飯,サバのパン粉焼き,ブロッ
コリーと蒸し鶏のサラダ,小松
菜のすまし汁

バナナ/牛乳,
マカロニきな
粉

さば,鶏ささ身,牛乳,きな
粉

米,マヨネーズ,パン粉,和
風ドレッシング,ふ,マカロ
ニ,砂糖

ブロッコリー,コーン,こま
つな,しいたけ 506kcal

22.5g
16.1g

20(金)
ご飯,豆腐チャンプルー,レタス
とツナの和え物,茄子の味噌汁

ゴーフレット/
牛乳,フレンチ
トースト

豆腐,豚肉,ツナ,牛乳,鶏
卵

米,砂糖,食パン,バタ－ にんじん,もやし,ピーマン,
レタス,きゅうり,コーン,な
す,ねぎ

513kcal
21.1g
16.9g

21(土)
ミートソーススパゲティー,フラ
イドポテト,キャベツのスープ,フ
ルーツミックス

クッキー/牛乳,
お菓子

合い挽き肉,ウインナー,
牛乳

スパゲティ,砂糖,じゃがい
も,油

ピーマン,にんじん,キャベ
ツ,コーン,もも缶,みかん
缶

534kcal
18.2g
18.8g

23(月)

ご飯,豚肉の高菜炒め,チンゲン菜
のお浸し,わかめの味噌汁

きな粉フィン
ガー/牛乳,
ロールケーキ

豚肉,わかめ,牛乳,鶏卵 米,油,砂糖,ホットケーキ
ミックス,バター,生クリー
ム

キャベツ,にんじん,たか
な漬け,チンゲンサイ,し
めじ,なす,ごぼう,ねぎ,み
かん缶,もも缶

612kcal
19.2g
25.9g

2022年5月2日～2022年5月31日

記載しているカロリー表示は、(2号）給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立はの仕入れにより変更する場合があります。㈱福岡県南部給食センター
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