
22(水)

ご飯,バーベキューチキン,ポパイサラダ,
ウインナーのコンソメスープ

りんご/牛乳,
ワッフル

鶏肉,かまぼこ,チーズ,
ウインナー,牛乳

米,砂糖,マヨネーズ,
ワッフル,いちごジャ
ム

ほうれんそう,コーン,
にんじん 695kcal

26.0g
27.0g

杉並台保育園
24(金)

ご飯,ホイコーロー風炒め,蒸し鶏ときゅ
うりの中華和え,えのきの中華スープ,オ
レンジ

きな粉せんべい
/牛乳,ドーナツ

豚肉,牛乳,鶏卵 米,砂糖,ごま油,ホット
ケーキミックス,油

キャベツ,にんじん,
きゅうり,黒きくらげ,
えのきたけ,コーン,オ
レンジ

656kcal
27.4g
20.4g

日付 給食 10時/15時
からだの血や肉にな

るもの
からだの熱や力にな

るもの
体の調子をととのえ

るもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

質
脂肪

25(土)

いなり混ぜご飯,ワカメうどん,炒り豆腐,
フルーツミックス

クッキー/牛乳,
お菓子

わかめ,かまぼこ,豆腐
牛乳

米,砂糖,うどん,ごま油 しいたけ,にんじん,ね
ぎ,パイン缶,みかん缶 630kcal

18.0g
15.2g

1(水)

ご飯,豆腐チャンプルー,もやしのナム
ル,春雨とチンゲン菜のスープ

バナナ/牛乳,さ
つま芋蒸しパン

豆腐,豚肉,牛乳 米,砂糖,ごま油,はるさ
め,ホットケーキミッ
クス,さつまいも

にんじん,ピーマン,ほ
うれんそう,もやし,チ
ンゲンサイ,コーン

601kcal
21.0g
16.4g

27(月)

ご飯,ビーフシチュー,たまスパサラダ,梨 ウエハース/牛
乳,プチクレープ

牛肉,鶏卵,牛乳 米,じゃがいも,油,スパ
ゲティ,マヨネーズ

にんじん,ブロッコ
リー,きゅうり,コーン,
なし

654kcal
16.9g
27.0g

2(木)

ご飯,鮭のフライ,マカロニ和風サラダ,
オニオンスープ,りんご

いりこ/牛乳,牛
乳寒天

さけ,ツナ缶,牛乳,角寒
天

米,薄力粉,パン粉,油,
タルタルソース,マカ
ロニ,砂糖

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ,にんじん,
コーン,えのきたけ,り
んご,みかん缶

636kcal
23.3g
21.3g

28(火)

ご飯,ホキのチーズ焼き,ブロッコリーの
ツナコーン和え,キャベツと玉葱のコン
ソメスープ

昆布/牛乳,マド
レーヌ

ホキ,ツナ缶,牛乳,鶏卵 米,砂糖,ホットケーキ
ミックス,バター

ブロッコリー,にんじ
ん,コーン,キャベツ 662kcal

24.2g
25.6g

3(金)

ご飯,ひじきつくねの照り焼き,いんげ
んのお浸し,キャベツの味噌汁

クッキー/牛乳,
今川焼き

鶏ひき肉,ひじき,ちり
めんじゃこ,牛乳

米,かたくり粉,砂糖,ふ にんじん,さやいんげ
ん,キャベツ 595kcal

22.1g
17.0g

29(水)

ご飯,サバの塩焼き,ほうれん草のじゃこ
和え,鶏団子のつみれ汁,りんご

ビスケット/牛
乳,きなこクッ
キー

サバ,ちりめんじゃこ,
鶏ひき肉,牛乳,きな粉

米,砂糖,かたくり粉,薄
力粉,バタ－

ほうれんそう,にんじ
ん,しいたけ,ねぎ,りん
ご

707kcal
26.7g
24.8g

4(土)

ゆかりご飯,肉野菜うどん,豆腐のふん
わり揚げ,オレンジ

ウエハース/牛
乳,お菓子

牛肉,豆腐,牛乳 米,うどん,砂糖,薄力粉 ほうれんそう,にんじ
ん,コーン,オレンジ 652kcal

21.3g
14.5g

30(木)

ご飯,鶏肉の竜田揚げ,レタスサラダ,パン
プキンポタージュ

バナナ/牛乳,青
りんごゼリー

鶏肉,ハム,牛乳 米,砂糖,かたくり粉,
油,ゼリー

レタス,きゅうり,コー
ン,かぼちゃ,パイン缶 622kcal

23.1g
20.6g

6(月)

ご飯,サバのウスターソース煮,ブロッ
コリーのゴマドレサラダ,かまぼこと玉
葱のすまし汁

ビスケット/牛
乳,ハッシュドポ
テト

さば,かまぼこ,牛乳 米,砂糖,じゃがいも,油 ブロッコリー,コーン,
レッドオニオン,しい
たけ,ねぎ

608kcal
20.4g
25.0g

月平均栄養価　　　エネルギー   647kcal　　　たんぱく質   22.3g　　　脂質   21.1g

7(火)

ご飯,ちぐさ焼き,切干大根のサラダ,厚
揚げ豆腐の味噌汁

クラッカー/牛
乳,バナナきな粉

鶏卵,鶏ひき肉,ツナ缶,
わかめ,生揚げ,牛乳,き
な粉

米,油,砂糖 にんじん,ほうれんそう,
切り干し大根,きゅうり,
しめじ,ねぎ,バナナ

604kcal
21.3g
18.9g

8(水)

ご飯,マーボー茄子風,バンサンスー,ほ
うれん草の中華スープ

りんご/牛乳,ラ
スク

豚ひき肉,ウインナー,
牛乳

米,砂糖,ごま油,かたく
り粉,はるさめ,食パン,
バタ－

しいたけ,なす,にんじ
ん,きゅうり,ほうれん
そう

612kcal
16.5g
21.1g

9(木)

ご飯,チキンのパルメジアーナ,コウ
ヴェ,フェジョアーダ
（ブラジルメニュー）

昆布/牛乳,プリ
ン

鶏肉,チーズ,ウイン
ナー,ベーコン,大豆,牛
乳

米,薄力粉,パン粉,油,
砂糖,バター,じゃがい
も

ほうれんそう,えのき
たけ,コーン,にんじん,
キャベツ

717kcal
29.3g
26.6g

10(金)

ご飯,赤魚の照り焼き,蒸し鶏のサラダ,
さつま芋と玉葱のみそ汁,フルーツミッ
クス

ゴーフレット/
牛乳,たこやき

赤魚,鶏ささ身,牛乳 米,砂糖,和風ドレッシ
ング,さつまいも,油,マ
ヨネーズ

きゅうり,レタス,にん
じん,ねぎ,もも,なし,
さくらんぼ,りんご

602kcal
27.2g
14.7g

11(土)

青菜ご飯,冷やし中華,パリパリ春巻き,
オレンジ

きな粉せんべい
/牛乳,お菓子

ハム,牛乳 米,中華めん,油 きゅうり,もやし,オレ
ンジ 691kcal

18.0g
16.8g

13(月)

ご飯,アジの胡麻味噌焼,ほうれん草の
納豆和え,かき玉汁

クッキー/牛乳,
マーブルケーキ

あじ,納豆,鶏卵,牛乳 米,砂糖,かたくり粉,薄
力粉,バタ－

ほうれんそう,にんじ
ん,ねぎ 693kcal

27.2g
21.6g

14(火)

ご飯,ピーマンの肉詰めフライ,ビーフ
ンサラダ,ミックスベジタブルのコンソ
メスープ

バナナ/牛乳,ピ
ザトースト

ピーマンの肉詰めフ
ライ,かにかまぼこ,牛
乳,ベーコン

米,油,ビーフン,食パン きゅうり,とうがん,
ピーマン 622kcal

19.9g
20.0g

15(水)

ご飯,キーマカレー,レタスとトマトの
サラダ,梨

ウエハース/牛
乳,ロールケーキ

豚ひき肉,牛乳,鶏卵 米,じゃがいも,和風ド
レッシング,ホット
ケーキミックス,砂糖,
バター,生クリーム

にんじん,レタス,きゅ
うり,コーン,トマト,な
し,みかん缶,もも缶

714kcal
17.1g
30.0g

16(木)

ロールパン,鶏肉のケチャップ煮,ポテ
トサラダ,コーンクリームスープ.,バナ
ナ

いりこ/牛乳,レ
モンゼリー

鶏肉,ハム,牛乳,ゼラチ
ン

ロールパン,じゃがい
も,マヨネーズ

キャベツ,しめじ,きゅ
うり,コーン,バナナ,レ
モン,パイン缶

614kcal
27.3g
24.7g

17(金)

高菜めし,豚肉と茄子のひこずり,春雨
の和え物,のっぺい汁
（熊本郷土料理）

ビスケット/牛
乳,いきなり団子

豚肉,鶏肉,牛乳,こしあ
ん

米,砂糖,ごま油,はるさめ里
芋,こんにゃく,かたくり粉,
小麦粉,白玉粉,さつまいも

たかな漬け,なす,にん
じん,ピーマン,たけの
こ,きゅうり,しいたけ

724kcal
25.1g
18.0g

18(土)

中華丼,えびしゅうまい,わかめスープ,
りんご

クラッカー/牛
乳,お菓子

豚肉,わかめ,牛乳 米,砂糖,ごま油,かたく
り粉

はくさい,チンゲンサイ,に
んじん,しいたけ,たけのこ,
黒きくらげ,コーン,りんご

610kcal
19.4g
17.9g

21(火)

ご飯,鮭のなかおち野菜カツ,きんぴら
れんこん,大根と小松菜の味噌汁

ゴーフレット/
牛乳,お月見ゼ
リー

豚肉,わかめ,牛乳 米,油,砂糖,ゼリー れんこん,にんじん,こ
まつな

606kcal
17.6g
22.3g

2021年9月1日～2021年9月30日

記載しているカロリー表示は、(2号）給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は材料の仕入れにより変更する場合があります。

㈱福岡県南部給食センター


