
20(火)

親子丼,ごぼうサラダ,えの
きと玉葱のすまし汁,フルー
ツミックス

ウエハース/牛乳,
とと焼き

鶏肉,鶏卵,牛乳 米,砂糖,マヨネーズ ねぎ,ごぼう,にんじん,きゅうり,
コーン,えのきたけ,もも缶,なし,
さくらんぼ缶詰,りんご

673kcal
25.3g
20.3g

21(水)

ご飯,かぼちゃのポークビーン
ズ,ポパイサラダ,コーンクリー
ムスープ

りんご/牛乳,牛乳
寒天

大豆,豚肉,かまぼこ,
チーズ,牛乳,角寒天

米,砂糖,マヨネーズ にんじん,かぼちゃ,ほう
れんそう,コーン,みかん
缶

657kcal
24.3g
23.7g

杉並保育園
24(土)

スパゲティナポリタン,コールスローサラ
ダ,もやしとベーコンのコンソメスープ,フ
ルーツ杏仁

ビスケット/牛乳,
お菓子

ウインナー,ベーコン,牛
乳

スパゲティ,油,砂糖,マヨ
ネーズ

ピーマン,にんじん,キャベツ,
きゅうり,コーン,もやし,みかん
缶,パイン缶,もも缶

610kcal
16.1g
22.0g

日付 給食 おやつ朝/昼
からだの血や肉に

なるもの
からだの熱や力に

なるもの
体の調子をととの

えるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂肪
26(月)

ご飯,ささ身チーズフライ,ブロッコリーの
青じそサラダ,ウインナーとえのきのコン
ソメスープ

クラッカー/牛乳,
フルーチェ

ささ身チーズカツ,ツナ
缶,ウインナー,牛乳,フ
ルーチェ

米,油 ブロッコリー,コーン,に
んじん,えのきたけ,みか
ん缶

601kcal
22.5g
20.0g

1(木)

ご飯,赤魚の照り焼き,ほうれん
草と竹輪の和え物,鶏団子のつ
みれ汁

ビスケット/牛乳,コ
コアカップケーキ

赤魚,竹輪,鶏ひき肉,牛
乳,鶏卵

米,砂糖,かたくり粉,ホッ
トケーキミックス,バタ－

ほうれんそう,にんじん,しいた
け,とうがん,ねぎ 601kcal

24.6g
13.8g

27(火)

ご飯,さばの西京焼き,竹輪と絹
さやの卵とじ,玉ねぎのすまし
汁

オレンジ/牛乳,黒
糖ラスク

さば,竹輪,鶏卵,わかめ,
牛乳

米,砂糖,油,食パン,バタ
－,黒砂糖

にんじん,絹さや,しいたけ,ねぎ
685kcal
25.8g
25.3g

2(金)

ご飯,星のコロッケ,ブロッコ
リーのごま和え,七夕そうめ
ん汁

クラッカー/牛乳,
七夕ゼリー

牛乳,ゼラチン 米,油,砂糖,そうめん,ラ
ムネ

ブロッコリー,星にんじ
ん,オクラ,にんじん

601kcal
31.6g
12.1g

28(水)

ご飯,焼き肉風炒め,春雨の和
え物,じゃがいもの中華スープ

ゴーフレット/牛乳,
バナナきな粉

牛肉,牛乳,きな粉 米,油,はるさめ,砂糖,じゃがいも キャベツ,にんじん,もやし,きゅう
り,トマト,コーン,バナナ 622kcal

20.6g
18.2g

3(土)

ワカメご飯,ジャージャー麺,
もやしのナムル,フルーツ
ミックス

ゴーフレット/牛乳,
お菓子

わかめ,豚ひき肉,牛乳 米,中華めん,ごま油,砂
糖,かたくり粉

しいたけ,たけのこ,きゅうり,もや
し,にんじん,黒きくらげ,パイン
缶,みかん缶

698kcal
23.5g
14.9g

29(木)

ご飯,ホキの塩唐揚げ,オクラの
土佐和え,けんちん汁,りんご

昆布/牛乳,ゴマ
クッキー

ホキ,しらす干し,豚肉,
牛乳

米,小麦粉,油,砂糖,里
芋,こんにゃ,ごま油,バタ
－,薄力粉

オクラ,にんじん,ごぼう,
りんご

682kcal
24.6g
21.5g

5(月)

ご飯,サバの竜田揚げ,いん
げんの和えもの,小松菜の
みそ汁,りんご

きな粉せんべい/
牛乳,たこやき

さば,牛乳 米,砂糖,かたくり粉,油,
ふ,マヨネーズ

さやいんげん,にんじん,えのき
たけ,こまつな,しいたけ,りんご 632kcal

24.7g
21.3g

30(金)

ナン,インドカレー,カチュン
バル,ラッシー
(インドメニュー）

きな粉せんべい/
牛乳,ババロア

大豆,ヨーグルト,牛乳 砂糖 にんじん,なす,ピーマン,
かぼちゃ,きゅうり,トマト,
キャベツ,コーン,レモン

761kcal
27.2g
24.1g

6(火)

ご飯,豆腐チャンプルー,じゃ
ことワカメのサラダ,ほうれ
ん草の中華スープ

クッキー/牛乳,オ
レンジカップケー
キ

豆腐,豚肉,わかめ,しら
す干し,ウインナー,牛
乳,鶏卵

米,砂糖,ホットケーキミックス,バ
ター,マーマレード

にんじん,ピーマン,きゅうり,キャ
ベツ,ほうれんそう・冷凍 604kcal

22.4g
18.4g

31(土)

三色そぼろ丼,ブロッコリー
のおかか和え,竹の子のす
まし汁,バナナ

クッキー/牛乳,お
菓子

鶏ひき肉,鶏卵,かまぼ
こ,わかめ,牛乳

米,砂糖 にんじん,絹さや,ブロッ
コリー,キャベツ,たけの
こ,バナナ

600kcal
22.2g
13.8g

7(水)

ご飯,ビーフシチュー,和風
大根サラダ,スイカ

いりこ/牛乳,プリ
ンアラモード

牛肉,ハム,牛乳 米,じゃがいも,油,生クリーム にんじん,ブロッコリー,
きゅうり,コーン,すいか,
りんご

631kcal
17.5g
20.7g

月平均栄養価　　　エネルギー   637kcal　　　たんぱく質   23.5g　　　脂質   20.1g

8(木)

ご飯,鮭の味噌チーズ焼き,ツナ
とひじきのサラダ,もやしのすま
し汁

バナナ/牛乳,きな
こクッキー

さけ,チーズ,ツナ缶,
ひじき,わかめ,牛乳,
きな粉

米,砂糖,薄力粉,バタ
－

にんじん,きゅうり,
コーン,もやし,ねぎ

691kcal
26.1g
25.7g

9(金)

ご飯,スパニッシュオムレツ,
キャベツのマヨネーズ和え,ア
スパラとベーコンのコンソメ
スープ

ウエハース/牛乳,
プチクレープ

鶏卵,ベーコン,牛乳 米,じゃがいも,マヨネー
ズ

ほうれんそう,にんじん,
キャベツ,コーン,きゅう
り,ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

600kcal
16.6g
21.4g

10(土)

ゆかりご飯,肉うどん,高野
豆腐の卵とじ,オレンジ

ビスケット/牛乳,
お菓子

牛肉,高野豆腐,鶏卵.牛
乳

米,うどん,砂糖 しいたけ,にんじん,グリ
ンピース,オレンジ

629kcal
22.3g
15.8g

12(月)

ご飯,チンジャオロース,えび
しゅうまい,たまごスープ

クラッカー/牛乳,
さつま芋ドーナツ

牛肉,鶏卵,牛乳 米,砂糖,さつまいも,か
たくり粉,油

ピーマン,赤ピーマン,た
けのこ,にんじん

647kcal
21.6g
20.2g

13(火)

ご飯,ホキのムニエル,ポテ
トサラダ,キャベツと玉葱の
コンソメスープ

昆布/牛乳,ジャコ
トースト

ホキ,ハム,牛乳,ちりめ
んじゃこ

米,薄力粉,バタ－,じゃ
がいも,マヨネーズ,食パ
ン

きゅうり,キャベツ,にん
じん

632kcal
22.5g
23.8g

14(水)

ご飯,チキン南蛮,ブロッコ
リーのツナ和え,麩とかまぼ
このすまし汁

ゴーフレット/牛乳,
ピーチゼリー

鶏肉,鶏卵,ツナ缶,かま
ぼこ,牛乳,ゼラチン

米,薄力粉,油,砂糖,タル
タルソース,ふ

ブロッコリー,にんじん,しいたけ,
もも缶 609kcal

25.8g
23.8g

15(木)

ひじきご飯,アジのみりん焼
き,ほうれん草の白和え,わ
かめとたまねぎの味噌汁

オレンジ/牛乳,今
川焼き

ひじき,あじ,豆腐,わか
め,牛乳

米,砂糖,ふ にんじん,ほうれんそう
600kcal
23.3g
16.9g

16(金)

食パン,鶏肉の香草焼き,きゅう
りのおかか和え,じゃが芋とウ
インナーのコンソメスープ,バナ
ナ

きな粉せんべい/
牛乳,塩昆布おに
ぎり

鶏肉,ウインナー,牛乳,
塩昆布

食パン,マヨネーズ,パン
粉,砂糖,じゃがいも,米

きゅうり,キャベツ,にん
じん,コーン,バナナ

631kcal
25.8g
25.0g

19(月)

ご飯,魚のみぞれかけ,レ
バーの甘辛炒め,豆腐の味
噌汁,オレンジ

いりこ/牛乳,かぼ
ちゃのカップケーキ

赤魚,レバー,豆腐,牛乳,
鶏卵

米,油,かたくり粉,砂糖,ホット
ケーキミックス,バタ－

にんじん,キャベツ,はく
さい,ねぎ,オレンジ,か
ぼちゃ

657kcal
26.2g
18.5g

2021年7月1日～2021年7月31日

記載しているカロリー表示は、(2号）給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は仕入れにより変更する場合があります。㈱福岡県南部給食センター

『七夕』というと年に一度、織姫と彦星が天の川を挟んで会うという物語があります。この

行事は、中国から日本へと伝えられてきました。

願い事を短冊に書き、笹の葉に吊るすのも大切な七夕行事のひとつです。

笹や竹は生命力にあふれていて、また、笹の葉の擦れ合う音は、神様を招くとされて、神

聖なものとして扱われており、そのことから七夕の願い事も神聖な笹竹に吊るすようにな

りました。


