
19(土)

鮭ごはん,ワカメうどん,れんこん
のきんぴら,フルーツミックス

ウエハース/牛
乳,お菓子

さけフレーク,わかめ,か
まぼこ,豚肉,牛乳

米,うどん,油,ごま油,砂糖 ねぎ,れんこん,にんじん,
もも缶,みかん缶 607kcal

17.3g
11.6g

21(月)

ご飯,エビカツフライ,レタスサラ
ダ,大根と人参の味噌汁

ビスケット/牛乳,
さつま芋マフィン

ハム,牛乳,鶏卵 米,油,ホットケーキミック
ス,さつまいも,砂糖,バ
ター

レタス,きゅうり,コーン,に
んじん,ねぎ 608kcal

18.1g
15.4g

杉並台保育園
22(火)

ご飯,豚肉の高菜炒め,アスパラのサ
ラダ,竹輪と玉葱のすまし汁,フルーツ
杏仁

クラッカー/牛乳,
クリームコンフェ

豚肉,ツナ缶,竹輪,牛乳 米,砂糖,マヨネーズ キャベツ,にんじん,たかな,ｱｽ
ﾊﾟﾗｶﾞｽ,コーン,しいたけ,ねぎ,
みかん缶,パイン缶,もも缶

646kcal
21.0g
23.5g

日付 給食 おやつ朝/昼
からだの血や肉

になるもの
からだの熱や力

になるもの
体の調子をとと

のえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂肪
23(水)

ご飯,アジの南蛮漬け,炒り豆腐,
かぼちゃの味噌汁

りんご/牛乳,サン
ドイッチ

あじ,豆腐,牛乳 米,かたくり粉,油,砂糖,ご
ま油,食パン,ブルーベ
リージャム

にんじん,ピーマン,しいた
け,かぼちゃ,ほうれんそ
う,ねぎ

605kcal
23.2g
16.7g

1(火)

ご飯,赤魚の煮つけ,蒸し鶏の和え
物,茄子の味噌汁

クラッカー/牛乳,
ココアクッキー

赤魚,鶏ささ身,牛乳 米,砂糖,ふ,薄力粉,バタ
－

きゅうり,にんじん,キャベ
ツ,なす,ねぎ 601kcal

22.8g
17.5g

24(木)

ご飯,ホイコーロー風炒め,パリパ
リ春巻き,チンゲン菜の中華スー
プ

いりこ/牛乳,海
鮮お好み焼き

豚肉,牛乳 米,砂糖,油,マヨネーズ キャベツ,にんじん,チンゲンサ
イ,しいたけ,えのきたけ 676kcal

23.0g
27.6g

2(水)

ご飯,ハンバーグ,オクラのじゃこ和え,
パンプキンポタージュ

ゴーフレット/牛
乳,ロールケーキ

牛ひき肉,豚ひき肉,ちり
めんじゃこ,牛乳,鶏卵

米,パン粉,砂糖,ホット
ケーキミックス,バター,生
クリーム

にんじん,ピーマン,オク
ラ,かぼちゃ,みかん缶,も
も缶

692kcal
23.2g
22.6g

25(金)

ご飯,ポークカレー,キャベツとコーン
のおかか和え,オレンジ

ゴーフレット/牛乳,
ババロア

豚肉,牛乳 米,じゃがいも,油,砂糖 にんじん,キャベツ,コー
ン,きゅうり,オレンジ 639kcal

19.9g
20.5g

3(木)

ご飯,ホキのバターしょうゆ焼き,ビーフ
ンソテー,わかめのすまし汁,オレンジ

昆布/牛乳,マー
ブルケーキ

ホキ,わかめ,牛乳,鶏卵 米,バタ－,ビーフン,油,ふ,
薄力粉,砂糖

キャベツ,ピーマン,にんじ
ん,オレンジ 674kcal

21.1g
19.9g

26(土)

いなり混ぜご飯,五目そうめん,
かぼちゃの天ぷら,バナナ

きな粉せんべい/
牛乳,お菓子

ハム,牛乳 米,砂糖,そうめん,小麦
粉,油

トマト,きゅうり,もやし,ね
ぎ,かぼちゃ,バナナ 688kcal

19.2g
17.1g

4(金)

ご飯,ちぐさ焼き,ひじきの煮物,じゃ
が芋の味噌汁

バナナ/牛乳,ツ
ナマヨサンド

鶏卵,鶏ひき肉,ひじき,牛
乳,ツナ缶

米,油,砂糖,じゃがいも,食
パン,マヨネーズ

にんじん,ほうれんそう,し
いたけ,ねぎ 628kcal

21.3g
22.1g

28(月)

ご飯,マーボー茄子風,バンサン
スー,ワンタンスープ

オレンジ/牛乳,マ
ドレーヌ

豚ひき肉,ハム,牛乳,鶏
卵

米,砂糖,ごま油,かたくり
粉,はるさめ,ホットケーキ
ミックス,バター

しいたけ,なす,にんじん,
きゅうり,チンゲンサイ 673kcal

17.7g
25.3g

7(月)

カミカミごはん,サバの塩焼き,キャベツ
の和風サラダ,竹の子と玉葱のすまし
汁

きな粉せんべい/
牛乳,いちごの
カップケーキ

昆布,ちりめんじゃこ,さば,
かにかまぼこ,わかめ,牛
乳,鶏卵

米,砂糖,ホットケーキミッ
クス,バタ－,いちごジャム

ごぼう,にんじん,しいた
け,キャベツ,きゅうり,たけ
のこ

606kcal
22.8g
17.7g

29(火)

ご飯,ホキのチーズ焼き,マセドアンサ
ラダ,玉ねぎとウインナーのコンソメ
スープ,りんご

クッキー/牛乳,ミ
ルクもち

ホキ,ウインナー,牛乳,き
な粉

米,じゃがいも,マヨネー
ズ,砂糖,かたくり粉

きゅうり,にんじん,コーン,
りんご 646kcal

23.2g
21.2g

8(火)

ご飯,豚肉と茄子のみそ煮,ブロッコ
リーのごま和え,春雨スープ,バナナ

ウエハース/牛
乳,シュークリー
ム

豚肉,わかめ,牛乳 米,砂糖,はるさめ,シュー
クリーム

なす,にんじん,ブロッコリー,ね
ぎ,バナナ 601kcal

21.8g
17.9g

30(水)

ご飯,鶏肉の唐揚げ,ひじきサラ
ダ,なめこの味噌汁

ウエハース/牛
乳,焼きプリンタ
ルト

鶏肉,ひじき,鶏ささ身,豆
腐,牛乳

米,砂糖,かたくり粉,油,マ
ヨネーズ

きゅうり,赤ピーマン,コー
ン,なめこ,ねぎ 674kcal

24.8g
26.9g

9(水)

ご飯,手作りコロッケ,オクラのサラ
ダ,えのきの味噌汁

いりこ/牛乳,フ
ルーツヨーグルト

豚ひき肉,ツナ缶,牛乳,
ヨーグルト

米,じゃがいも,パン粉,小
麦粉,油,砂糖

オクラ,トマト,えのきたけ,
にんじん,ねぎ,もも缶,み
かん缶,りんご,バナナ

619kcal
19.6g
17.6g

月平均栄養価　　　エネルギー   644kcal　　　たんぱく質   21.5g　　　脂質   20.3g

10(木)

ご飯,鶏肉のケチャップ煮,ごぼうのツ
ナマヨサラダ,アスパラのコンソメスー
プ

りんご/牛乳,サー
ターアンダギー

鶏肉,ツナ缶,牛乳,鶏卵 米,砂糖,マヨネーズ,ホッ
トケーキミックス,薄力粉,
油

キャベツ,しめじ,ごぼう,
きゅうり,にんじん,ｱｽﾊﾟﾗ
ｶﾞｽ

626kcal
22.7g
13.7g

11(金)

ご飯,ハヤシライス,もやしサラダ,
フルーツミックス

ビスケット/牛乳,
プリン

牛肉,ハム,牛乳 米,油,マヨネーズ にんじん,ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ,もや
し,きゅうり,パイン缶,みか
ん缶

695kcal
19.0g
27.8g

12(土)

ごま塩おにぎり,焼きそば,小松菜
のお浸し,豆腐のすまし汁

クラッカー/牛乳,
お菓子

豚肉,豆腐,牛乳 米,中華めん,油,砂糖 キャベツ,にんじん,こまつ
な,しめじ,ねぎ,しいたけ 715kcal

22.9g
15.6g

14(月)

ご飯,赤魚の磯辺揚げ,大豆の煮
物,キャベツの味噌汁

オレンジ/牛乳,
たまご蒸しパン

赤魚,あおのり,大豆,牛
乳,鶏卵

米,薄力粉,油,こんにゃく,
砂糖,ホットケーキミック
ス

にんじん,しいたけ,絹さ
や,えのきたけ,キャベツ 636kcal

24.9g
17.7g

15(火)

中華丼,いんげんのごま和え,中華
風かき玉汁,りんご

クッキー/牛乳,た
い焼き

豚肉,鶏卵,かにかまぼこ,
牛乳

米,砂糖,ごま油,かたくり
粉

チンゲンサイ,にんじん,しいた
け,たけのこ,黒きくらげ,さやい
んげん,しめじ,ねぎ,りんご

600kcal
20.7g
16.4g

16(水)

ご飯,かぼちゃグラタン,トマトサラ
ダ,オニオンスープ

きな粉せんべい/
牛乳,青りんごゼ
リー

鶏ひき肉,牛乳 米,ゼリー かぼちゃ,にんじん,ブロッコ
リー,トマト,きゅうり,レタス,コー
ン,えのきたけ,パイン缶

603kcal
19.3g
19.6g

17(木)

ご飯,サバのウスターソース煮,ほうれん草のナム
ル,ウインナーとキャベツの中華スープ,バナナ

昆布/牛乳,クッ
キー

さば,ウインナー,牛乳 米,砂糖,ごま油,薄力粉,
バタ－

ほうれんそう,にんじん,も
やし,キャベツ,バナナ 680kcal

21.4g
23.7g

18(金)

ロールパン,ワーテルゾーイ,リエージュ
風サラダ,レタススープ
（ベルギーメニュー）

ゴーフレット/牛乳,
焼おにぎり

鶏肉,ベーコン,ウイン
ナー,牛乳

ロールパン,じゃがいも,
バタ－,米

にんじん,ねぎ,さやいん
げん,レタス 680kcal

26.3g
30.9g

2021年6月1日～2021年6月30日

記載しているカロリー表示は、(2号）給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は仕入れにより変更する場合があります。㈱福岡県南部給食センター
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