
24(月)

ご飯,ビーフシチュー,たま
スパサラダ,りんご

クッキー/牛乳,
ワッフルプレート

牛肉,鶏卵,牛乳 米,じゃがいも,油,スパゲ
ティ,マヨネーズ,ワッフル,
生クリーム

にんじん,ブロッコリー,
きゅうり,コーン,りんご,み
かん缶,もも缶

735kcal
17.6g
31.4g

25(火)
ご飯,ささ身チーズフライ,
ごぼうサラダ,じゃが芋と
ベーコンのコンソメスープ

オレンジ/牛乳,ピ
ザトースト

ささ身チーズカツ,ツナ缶,
ベーコン,牛乳

米,油,マヨネーズ,じゃが
いも,食パン

ごぼう,きゅうり,にんじん,
ピーマン

648kcal
24.2g
23.4g

杉並台保育園
26(水) お 弁 当 の 日

いりこ/牛乳,きな
こクッキー

牛乳,きな粉 薄力粉,バタ－,砂糖 281kcal
7.7g
15.3g

日付 給食 おやつ朝/昼
からだの血や肉

になるもの
からだの熱や力

になるもの
体の調子をとと

のえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂肪
27(木)

ご飯,タンドリーチキン,レタ
スとトマトのサラダ,野菜の
コンソメスープ

バナナ/牛乳,グ
レープゼリー

鶏肉,ベーコン,牛乳,ゼラ
チン

米,和風ドレッシング レタス,きゅうり,コーン,トマ
ト,かぼちゃ,ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ,
ぶどう

605kcal
23.9g
20.3g

1(土)
青菜ご飯,肉ごぼううどん,
ほうれん草のじゃこ和え,
オレンジ

ゴーフレット/牛
乳,お菓子

牛肉,ちりめんじゃこ,牛乳 米,うどん,砂糖 ごぼう,にんじん,ほうれん
そう,オレンジ

604kcal
21.4g
12.8g

28(金)

ご飯,赤魚の野菜あんかけ,ブ
ロッコリーの和えもの,厚揚げ
豆腐のみそ汁,りんご

きな粉せんべい/
牛乳,たこやき

赤魚,生揚げ,牛乳 米,かたくり粉,油,砂糖,マ
ヨネーズ

にんじん,キャベツ,グリン
ピース,ブロッコリー,きゅ
うり,こまつな,りんご

608kcal
25.3g
17.6g

6(木)
ご飯,サバのみそ煮,切干
大根の煮物,麩とわかめ
のすまし汁

きな粉せんべい/
牛乳,とと焼き

さば,わかめ,牛乳 米,砂糖,ふ 切り干し大根,にんじん,し
いたけ,さやいんげん

600kcal
21.8g
15.1g

29(土)
ワカメご飯,きつねうどん,
チーズはんぺん,オレンジ

ウエハース/牛
乳,お菓子

わかめ,牛乳 米,うどん,油 ねぎ,オレンジ 608kcal
18.2g
16.7g

7(金)
ご飯,キーマカレー,ポパイ
サラダ,フルーツミックス

昆布/牛乳,プリン 豚ひき肉,かまぼこ,チー
ズ,牛乳

米,じゃがいも,マヨネーズ にんじん,ほうれんそう,
コーン,パイン缶,みかん
缶

674kcal
19.4g
22.2g

31(月)
豚丼,キャベツの和風サラ
ダ,かきたま汁,フルーツ
ミックス

ビスケット/牛乳,
ほうれん草の蒸
しパン

かにかまぼこ,わかめ,鶏
卵,牛乳,チーズ

米,砂糖,かたくり粉,ホット
ケーキミックス

にんじん,ねぎ,キャベツ,
きゅうり,もも缶,みかん缶,
ほうれんそう

631kcal
21.8g
16.9g

8(土)
親子丼,レタスのゴマドレ
サラダ,かぼちゃの味噌
汁,りんご

ビスケット/牛乳,
お菓子

鶏肉,鶏卵,牛乳 米,砂糖,ごまドレッシング ねぎ,レタス,きゅうり,にん
じん,コーン,かぼちゃ,りん
ご

640kcal
23.7g
19.7g

月平均栄養価　　　エネルギー   611kcal　　　たんぱく質   22.3g　　　脂質   20.0g

10(月)
ご飯,ホキの胡麻味噌焼,
高野豆腐の煮物,ほうれ
ん草のすまし汁,オレンジ

ウエハース/牛
乳,フレンチトース
ト

ホキ,高野豆腐,牛乳,鶏
卵

米,砂糖,ふ,食パン,バタ－ しいたけ,にんじん,さやい
んげん,ほうれんそう,オレ
ンジ

601kcal
25.9g
16.2g

11(火)
ご飯,肉野菜炒め,かぼ
ちゃの含め煮,新玉ねぎの
味噌汁

りんご/牛乳,今
川焼き

豚肉,牛乳 米,砂糖 キャベツ,にんじん,黒きく
らげ,コーン,かぼちゃ,ね
ぎ

625kcal
20.2g
19.8g

12(水)
ピースご飯,赤魚の照り焼
き,大根と竹輪の煮物,豚
汁

いりこ/牛乳,ゴマ
クッキー

赤魚,竹輪,豚肉,牛乳 米,砂糖,さつまいも,こん
にゃく,バタ－,薄力粉

グリンピース,チンゲンサ
イ,はくさい,ごぼう,にんじ
ん

662kcal
23.6g
20.8g

13(木)

ロールパン,チーズハンバー
グ,ブロッコリーサラダ,コーン
クリームスープ

牛乳,焼きプリン
タルト

牛ひき肉,豚ひき肉,チー
ズ,ツナ缶,牛乳

ロールパン,パン粉,和風
ドレッシング

にんじん,ピーマン,ブロッ
コリー,レッドオニオン,
コーン

642kcal
27.0g
27.5g

14(金)

ご飯,肉まん,酢豚,三角春巻
き,ほうれん草の中華スープ
（中華メニュー）

バナナ/牛乳,
ソーダゼリー

肉まん,豚肉,ウインナー,
牛乳,ゼラチン

米,油,砂糖,かたくり粉,ラ
ムネ

にんじん,しいたけ,ピーマ
ン,ほうれんそう,パイン缶

627kcal
33.9g
15.8g

15(土)

ご飯,鮭のチャンチャン焼き,れ
んこんサラダ,えのきと卵のふ
わふわスープ,りんご

さけ,ひじき,鶏卵 米,砂糖,マヨネーズ,かた
くり粉

キャベツ,にんじん,しめじ,
れんこん,えだまめ,コー
ン,えのきたけ,ねぎ,りん
ご

424kcal
17.5g
7.7g

17(月)
ご飯,チンジャオロース,エ
ビシュウマイ,じゃがいもの
中華スープ

ゴーフレット/牛
乳,フルーチェ

牛肉,エビシュウマイ,牛
乳,フルーチェ

米,砂糖,じゃがいも ピーマン,赤ピーマン,たけ
のこ,みかん缶

609kcal
21.4g
18.6g

18(火)

ご飯,サバのパン粉焼き,キャ
ベツの卵とじ,麩とかまぼこの
すまし汁,オレンジ

りんご/牛乳,豆
腐ドーナツ

さば,ウインナー,鶏卵,か
まぼこ,牛乳,豆腐

米,マヨネーズ,パン粉,砂
糖,ふ,ホットケーキミック
ス,油

キャベツ,にんじん,しいた
け,オレンジ 695kcal

26.5g
25.4g

19(水)
ご飯,豚肉のしょうが焼き,
ポテトサラダ,麩と玉ねぎ
の味噌汁

ビスケット/牛乳,
あんぱん

豚肉,ハム,牛乳 米,油,砂糖,じゃがいも,マ
ヨネーズ,ふ,あんパン

キャベツ,ピーマン,きゅう
り,にんじん,ねぎ

650kcal
20.7g
24.4g

20(木)
ご飯,鮭のコーンマヨ焼,ア
スパラガスのソテー,春
キャベツのスープ

昆布/牛乳,バナ
ナマフィン

さけ,あおのり,ウイン
ナー,牛乳,鶏卵

米,マヨネーズ,油,ホット
ケーキミックス,バタ－,砂
糖

コーン,ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ,ブロッコ
リー,キャベツ,にんじん,
バナナ

694kcal
23.2g
28.1g

21(金)
ご飯,鶏肉の竜田揚げ,ほ
うれん草の納豆和え,きの
この味噌汁

オレンジ/牛乳,
ババロア

鶏肉,納豆,わかめ,牛乳 米,砂糖,かたくり粉,油 ほうれんそう,えのきたけ,
しめじ,ねぎ

638kcal
26.4g
21.8g

22(土)

ミートソーススパゲティー,フレ
ンチサラダ,ウインナーとえの
きのコンソメスープ,フルーツ
杏仁

クラッカー/牛乳,
お菓子

合い挽き肉,ウインナー,
牛乳

スパゲティ,砂糖,ﾌﾚﾝﾁﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ,マヨネーズ

ピーマン,にんじん,キャベ
ツ,きゅうり,コーン,えのき
たけ,みかん缶,パイン缶,
もも缶

601kcal
20.1g
20.1g

2021年5月1日～2021年5月31日

記載しているカロリー表示は、(2号）給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立はの仕入れにより変更する場合があります。㈱福岡県南部給食センター
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