
23(水)

ご飯,鮭のなかおち野菜カツ,い
んげんのごま和え,豚汁

クッキー/牛乳,
マカロニきな粉

豚肉,牛乳,きな粉,鮭の
なかおち野菜カツ

クッキー,米,大豆油,砂
糖,さつまいも,こん
にゃく,マカロニ

さやいんげん,にんじ
ん,しめじ,ごぼう 673kcal

22.1g
21.2g

杉並台保育園
24(木)

ご飯,ビーフシチュー,オクラの
サラダ,オレンジ

クラッカー/牛
乳,ババロア

牛肉,牛乳 クラッカー,米,じゃが
いも,大豆油

にんじん,ブロッコ
リー,オクラ,レッドオ
ニオン,オレンジ

656kcal
18.7g
21.6g

日付 給食 10時/15時
からだの血や肉にな

るもの
からだの熱や力にな

るもの
体の調子をととのえ

るもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

質
脂肪

25(金)

ご飯,鶏肉とキャベツの甘辛炒
め,ほうれん草のじゃこ和え,豆
腐のすまし汁

昆布/牛乳,ゴマ
クッキー

鶏肉,ちりめんじゃこ,
豆腐,牛乳

米,砂糖,バタ－,薄力粉 キャベツ,赤ピーマン,
ほうれんそう,にんじ
ん,ねぎ,しいたけ

646kcal
27.2g
19.2g

1(火)

ご飯,豚肉と茄子のみそ煮,いん
げんのお浸し,小松菜のすまし
汁

クッキー/牛乳,
マドレーヌ

豚肉,ちりめんじゃこ,
牛乳,鶏卵

クッキー,米,砂糖,ふ,
ホットケーキミック
ス,バタ－

なす,にんじん,さやい
んげん,こまつな,しい
たけ

740kcal
23.1g
28.8g

26(土)

いなり混ぜご飯,肉野菜うどん,
さつま芋の天ぷら,りんご

ビスケット/牛
乳,お菓子

牛肉,牛乳 米,砂糖,うどん,さつま
いも,薄力粉,揚げ油

ほうれんそう,にんじ
ん,りんご 717kcal

21.0g
17.8g

2(水)

ご飯,魚のケチャップかけ,蒸し
鶏のサラダ,ブロッコリーと玉
葱のコンソメスープ

クラッカー/牛
乳,ジャムサンド

ホキ,鶏ささ身,鶏卵,牛
乳

クラッカー,米,かたく
り粉,大豆油,砂糖,和風
ドレッシング,食パン,
バタ－

えのきたけ,しめじ,ト
マト,きゅうり,キャベ
ツ,にんじん,ブロッコ
リー

668kcal
29.3g
19.6g

28(月)

マーボー茄子丼,ごぼうサラダ,
わかめスープ,フルーツミック
ス

ゴーフレット/牛
乳,たまご蒸しパ
ン

豚ひき肉,豆腐,ツナ缶,
わかめ,牛乳,鶏卵

米,砂糖,かたくり粉,マ
ヨネーズ,ホットケー
キミックス

にんじん,なす,ねぎ,ご
ぼう,きゅうり,コーン,
パイン缶,みかん缶

763kcal
23.3g
23.4g

3(木)

ご飯,焼き肉風炒め,もやしのナ
ムル,かきたま汁

バナナ/牛乳,フ
ルーチェ

牛肉もも,鶏卵,牛乳,フ
ルーチェ

米,大豆油,砂糖,ごま油,
かたくり粉

バナナ,キャベツ,にん
じん,ほうれんそう,も
やし,ねぎ,みかん缶

638kcal
22.7g
21.0g

29(火)

ビビンバ風ご飯,チャプチェ,ワ
カメスープ
（韓国メニュー）

バナナ/牛乳,
じゃことおかか
のおにぎり

豚ひき肉,牛肉,わかめ,
牛乳

大豆油,砂糖,米,はるさ
め,ごま油

バナナ,にんじん,ほう
れんそう,もやし,こま
つな,黄ピーマン,ピー
マン

823kcal
25.0g
31.1g

4(金)

ご飯,ちぐさ焼き,キャベツとツ
ナのゴマあえ,里芋の味噌汁

昆布/牛乳,ス
イートポテト

鶏ひき肉,ツナ缶,牛乳,
鶏卵

米,大豆油,砂糖,里芋,さ
つまいも,バタ－

にんじん,ほうれんそ
う,しいたけ,キャベツ,
ねぎ

616kcal
19.0g
20.6g

30(水)

ご飯,キーマカレー,ポパイサラ
ダ,梨

きな粉せんべい/
牛乳,今川焼き

きな粉,豚ひき肉,かま
ぼこ,チーズ,牛乳,しら
す干し

せんべい,砂糖,米,じゃ
がいも,マヨネーズ

にんじん,ほうれんそ
う,コーン,なし 764kcal

24.9g
21.5g

5(土)

ゆかりご飯,焼きうどん,竹輪の
磯辺揚げ,りんご

ビスケット/牛
乳,お菓子

豚肉,竹輪,あおのり,牛
乳

米,うどん,大豆油,薄力
粉

キャベツ,にんじん,り
んご 709kcal

23.0g
16.5g

月平均栄養価　　　エネルギー   687kcal　　　たんぱく質   23.9g　　　脂質   21.7g

7(月)

ご飯,サバのウスターソース煮,
切干大根のサラダ,竹輪と玉葱
のすまし汁

ゴーフレット/牛
乳,メロンパン

さば,ツナ缶,わかめ,竹
輪,牛乳

米,砂糖,メロンパン 切り干し大根,にんじ
ん,きゅうり,しいたけ,
ねぎ

691kcal
22.8g
22.1g

8(火)

ご飯,チキンカツ,オクラののり
和え,人参と長ネギの味噌汁,フ
ルーツミックス

きな粉せんべい/
牛乳,青りんごゼ
リー

きな粉,鶏肉,牛乳 せんべい,砂糖,米,薄力
粉,パン粉,大豆油,ゼ
リー

オクラ,にんじん,ねぎ,
もも缶,みかん缶,パイ
ン缶

689kcal
26.4g
17.5g

9(水)

ご飯,ひじきつくねの照り焼き,
ブロッコリーのツナコーン和
え,もやしすまし汁

オレンジ/牛乳,
ほうれん草の蒸
しパン

鶏ひき肉,ひじき,ツナ
缶,わかめ,牛乳,チーズ

米,かたくり粉,砂糖,
ホットケーキミック
ス

オレンジ,にんじん,ブ
ロッコリー,コーン,も
やし,ねぎ,ほうれんそ
う

581kcal
22.9g
14.3g

10(木)

コーンご飯,鮭の味噌チーズ焼
き,たまスパサラダ,キャベツと
玉葱のコンソメスープ

ウエハース/牛
乳,ココアワッフ
ル

さけ,チーズ,鶏卵,牛乳 米,バタ－,砂糖,スパゲ
ティ,マヨネーズ

コーン,きゅうり,にん
じん,キャベツ 697kcal

25.0g
25.0g

11(金)

ご飯,さんまの塩焼き,もやしと
ツナの和え物,つみれ汁

クッキー/牛乳,
プリン

さんま,ツナ缶,鶏ひき
肉,牛乳

クッキー,米,砂糖 もやし,きゅうり,にん
じん,えのきたけ 670kcal

25.5g
25.4g

12(土)

青菜ご飯,冷やし中華,蒸ししゅ
うまい,オレンジ

クラッカー/牛
乳,お菓子

プレスハム,蒸ししゅ
うまい,牛乳,錦糸卵

クラッカー,米,中華麺 きゅうり,トマト,オレ
ンジ 725kcal

20.6g
15.2g

14(月)

ご飯,ホイコーロー風炒め,バン
サンスー,ワンタンスープ

ビスケット/牛
乳,海鮮お好み焼
き

豚肉,プレスハム,牛乳 米,砂糖,はるさめ,ごま
油,マヨネーズ

キャベツ,にんじん,
きゅうり,チンゲンサ
イ

654kcal
23.8g
20.8g

15(火)

ご飯,赤魚の照り焼き,三色和え,
なめこの味噌汁

いりこ/牛乳,コ
コアクッキー

煮干し,赤魚,豆腐,牛乳,
鶏卵

米,砂糖,薄力粉,バタ－ ほうれんそう,にんじ
ん,えのきたけ,なめこ,
ねぎ

625kcal
28.3g
19.9g

16(水)

ロールパン,鶏肉の唐揚げ,ブ
ロッコリーサラダ,コーンク
リームスープ

ゴーフレット/牛
乳,フレンチトー
スト

鶏肉,わかめ,牛乳,鶏卵,
牛乳

ロールパン,砂糖,かた
くり粉,大豆油,和風ド
レッシング,食パン,バ
ター,生クリーム,砂糖

ブロッコリー,コーン,
きゅうり,バナナ,もも
缶,みかん缶

805kcal
31.9g
38.6g

17(木)

ご飯,ピーマンの肉詰めフライ,
マセドアンサラダ,オニオン
スープ

りんご/牛乳,フ
ルーツヨーグル
ト

ピーマンの肉詰めフ
ライ,ハム,牛乳,ヨーグ
ルト

米,大豆油,じゃがいも,
マヨネーズ,砂糖

りんご,にんじん,きゅ
うり,えのきたけ,もも
缶,みかん缶,バナナ

594kcal
16.7g
19.7g

18(金)

ご飯,ホキの胡麻味噌焼,ほうれん
草の納豆和え,麩とかまぼこのす
まし汁,オレンジ

きな粉せんべい/
牛乳,ツナマヨサ
ンド

きな粉,ホキ,納豆,かま
ぼこ,牛乳,ツナ缶

せんべい,砂糖,米,ふ,食
パン,マヨネーズ

ほうれんそう,しいた
け,オレンジ 674kcal

27.4g
18.9g

19(土)

ミートソーススパゲティー,キャ
ベツと竹輪のゴマドレサラダ,
じゃが芋のコンソメスープ,バナ
ナ

ウエハース/牛
乳,お菓子

合い挽き肉,竹輪,ベー
コン,牛乳

スパゲティ,砂糖,じゃ
がいも

ピーマン,にんじん,
キャベツ,コーン,バナ
ナ

664kcal
22.7g
21.3g

2020年9月1日～2020年9月30日

記載しているカロリー表示は、(2号）給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は材料の仕入れにより変更する場合があります。

㈱福岡県南部給食センター


