
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       令和 5年 11月発行 

                        幼保連携型認定こども園 

                        合志こども園 園長 松岡 貴子 

「霜月：和風月名」ごぞんじですか 

 今年の秋は、気温差が激しく、晩秋から初冬へ移り変わるなか、少しずつ冷え込む朝が多く

なってきました。インフルエンザがこども達の中で、猛威をふるってきております。これまで以

上に感染防止対策に取り組んで、どうぞ猛威の波を乗り切ってまいりましょう。 

 

 こども園の一日は園庭での体操からスタートします。春先から、気温や天候を見ながらもでき

る限り継続して外で取り組んでいます。「健全な精神は健全な体に宿る」と言われる通り、体を

動かすことで、運動する楽しさを知ったり、努力することの大切さを感じたり、【心と体はつな

がっているね】とメリハリを持って行動する力を育むために大切にしています。体操の後の集ま

りには、集中して参加することができています。 

朝の集まりでは、天気や気分を英語で尋ねたり、和風月名も聞きます。ひと月の呼び方を知る

と、先に調べてきたりする姿も見られ、「知っているよ」という自信やもっと知りたいという意

欲も感じることができます。何事も不思議に思ったり、他はどうだろうと考えたりすることがこ

ども達の興味関心をたかめ、探求心の育ちへ関係していきます。私たち大人もアンテナをはり、

いろいろな情報を発信できる環境であることが大切です。 

こども達の不思議を感じる心を育てていきましょう。 

★和風月名・・・わかりますか？ 

１月＜睦月＞ ２月＜如月＞ ３月＜弥生＞ ４月＜卯月＞ ５月＜皐月＞ ６月＜水無月＞ 

７月＜文月＞ ８月＜葉月＞ ９月＜長月＞ 10月＜神無月＞11月＜霜月＞12月＜師走＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより 

★食育について★ 

 こども園のプランターには、冬に育つ野菜が大きくなってきています。何を育てたいかをクラスで話し

合い「ブロッコリー・芽キャベツ・人参・かぶ・そらまめ」等決定し世話にも取り組んでいます。 

夏のようにぐんぐんと目につく育ち方ではありませんが、少しでも変化しているところを見つけ、共有す

る姿が見られます。自分たちで育てている同じ野菜が給食に出てくると、「こっちも早く収穫して食べら

れるといいね」と会話し、実施に育てている野菜に期待を持っています。 

 こどもは初めて知る食感や味・におい等五感を働かせいろいろなものを食べられるようになります。０

歳児の給食提供には「離乳食アンケート」をもとに調理してもらいます。様々な栄養素を踏まえた食材が、

月齢をもとに記載されており、僅か一年ない中で離乳を進めていく大変さも感じます。 

しかし、口にしていないことで、離乳が進まず、結果として栄養素不足につながってしまいます。「よく食

べるから」「嫌がらずに食べるから」と与える食材の範囲を狭めてしまうことが問題となります。低年齢児

だからこそ、嗜好によらず食べることができるものも沢山あると思います。体つくりに大切な栄養素をふ

んだんに摂取し、体づくりの基本をしっかり育ててまいりましょう。 

 



●行事予定  変更する可能性もあります 

12 月 行事 備考 1 月 行事 備考 
１日 ロアッソサッカー  4日 年始受け入れ開始  

２日 個人面談 全園児 7日 学園職員研修  

４日 体育活動  9日 始業式  Eiくらぶ  

５日 Eiくらぶ   体育活動  

７日 英語活動  11日 英語活動  

 プログラミング活動  12日 ロアッソサッカー  

８日 身体測定   身体測定  

９日 クリスマスプレゼント個

装 

保護者担

当委員 

15日 体育活動  

１１日 体育活動  16日 Eiくらぶ  

１２日 Eiくらぶ  18日 英語活動 プログラミ

ング活動 

 

１３日 誕生会  22日 体育活動  

１４日 英語活動  23日 Eiくらぶ  

１５日 防犯訓練  24日 誕生会  

１８日 体育活動  25日 英語活動  

１９日 クリスマス会・Eiくらぶ  30日 発表会リハーサル  

２０日 もちつき  31日 発表会リハーサル  

２１日 英語活動  ※今年度の発表会は、杉並台幼稚園リズム室を会場

に検討しています。 

運動会と同様、こども達の年齢による成長の違いを

見て頂く時間とし、計画していきます。 

 

自分の気持ちを伝えたり、相手の気持ちに気づい

たりすることは人と関わる中でとても大事なことで

す。このコミュニケーション力を高めていくため

に、日々の生活の中で、言葉を交わし、思いを伝え

合う経験を沢山することが大切です。先ずは、自分

の考えを伝えることに取り組んで参りましょう。 

 プログラミング活動  

２２日 終業式 防犯訓練  

２５日 １号冬休み～1/8  

２６日 ドンちゃん号  

２８日 延長保育無し  
 年末利用最終日  

※２学期からの避難訓練 

・災害は不規則に起こることを想定し、【いつ起

こっても対応できる力を育てる】ことをねらいと

し、２学期９月からの避難訓練予定日を提示して

いきません。 

 

 

 

 

 


