
26(火)

ふんわり
コーン

ご飯,豚肉のしょうが焼き,ほうれん草の
お浸し,椎茸とかまぼこのすまし汁

牛乳,さつま芋
蒸しパン

豚肉,かまぼこ,牛
乳

米,油,砂糖,麩,ホッ
トケーキミックス,さ
つまいも

キャベツ,しょうが(お
ろし汁),ほうれん草,
人参,椎茸

ふんわりコーン,たまね
ぎ,濃口醤油,みりん,油
あげ,だし,薄口醤油

524kcal
20.2g
16.7g

合志こども園 27(水)

オレンジ ご飯,さかなのタンドリー焼き,かぼちゃ
サラダ,オニオンスープ

牛乳,ハートパ
イ

さば,ハム,牛乳,き
な粉

米,マヨネーズ,パ
イ皮,グラニュー糖

オレンジ,かぼちゃ,
きゅうり,えのきたけ,
人参

タンドリーシーズニング,
チーズ,塩,こしょう,たま
ねぎ,コンソメ,薄口醤油

545kcal
21.0g
23.3g

日付 朝おやつ 給食 昼おやつ
からだの血や肉にな

るもの
からだの熱や力にな

るもの
体の調子をととのえるも

の
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

質
脂肪

28(木)

カルシウ
ムせんべ
い

ご飯,チンジャオロース風,もやしのナ
ムル,わかめスープ

牛乳,いちご
ジャムサンド

豚肉,竹輪,ワカメ,
牛乳

米,赤味噌,砂糖,ご
ま油,食パン,いち
ごジャム

ピーマン,赤ピーマン,
たけのこ,もやし,人参,
コーン

カルシウムせんべい,た
まねぎ,味噌,濃口醤油,
だし,白ごま,中華だし,薄
口醤油

512kcal
19.7g
15.4g

1(金)

ふんわり
コーン

キーマカレーライス,スパゲティサラダ,
もも缶詰,プチシュークリーム(誕生会）

牛乳,マスカッ
トゼリー

豚ひき肉,ツナ,牛
乳

米,じゃが芋,スパ
ゲティ,和風ドレッ
シング

人参,アスパラ,コーン,
もも缶

ふんわりコーン,たまね
ぎ,カレールウ,プチ
シュークリーム,マスカッ
トゼリーの素,水

595kcal
16.4g
19.8g

29(金)

たべっ子
ベイビー

ご飯,クリームシチュー,ブロッコリー
和風サラダ,バナナ

牛乳,ピーチ
ゼリー

鶏むね肉,牛乳 米,じゃが芋,和風
ドレッシング

人参,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍)
ゆで,ブロッコリー,
コーン,バナナ

たべっ子ベイビー,たま
ねぎ,シチュールウ,ピー
チゼリーの素,水

464kcal
16.1g
11.1g

2(土)

カルシウ
ムせんべ
い

おかかご飯,みそラーメン,野菜コロッケ,
パイン缶詰

牛乳,かっぱえ
びせん

豚肉,ワカメ,牛乳 ごはん,中華めん,
赤味噌,ごま油,野
菜コロッケ,油

人参,キャベツ,パイン
缶

カルシウムせんべい,か
つお節,濃口醤油,たまね
ぎ,中華だし,味噌,こしょ
う,かっぱえびせん

453kcal
15.9g
13.3g

30(土)

まんまる
ソフトせ
んべい

ごま塩ごはん,醤油ラーメン風,さつま
芋の天ぷら,もも缶詰

牛乳,バーム
クーヘン

豚肉,牛乳 米,中華めん,さつ
まいも,薄力粉,油,
バームクーヘン

人参,もやし,もも缶 まんまるソフトせんべい,
黒ごま,塩,たまねぎ,中華
だし,薄口醤油,こしょう

597kcal
17.5g
14.6g

7(木)

かにビス ご飯,赤魚のみりん焼き,高野豆腐の煮物,
大根の味噌汁

牛乳,おふ黒糖
ラスク

赤魚,高野豆腐,豚
肉,牛乳

米,砂糖,麩,バター,
黒砂糖

椎茸,人参,いんげん,
大根

かにビス,濃口醤油,みり
ん,料理酒,だし,たまね
ぎ,味噌

450kcal
21.3g
15.5g

月平均栄養価　　　エネルギー   524kcal　　　たんぱく質   19.5g　　　脂質   17.3g

8(金)

まんまる
ソフトせ
んべい

五目ごはん,チキンソテー,ほうれん草の
納豆和え,若竹汁

牛乳,とと焼き 鶏もも肉,納豆,ワ
カメ,かまぼこ,牛
乳

米,きんぴらこん
にゃく,砂糖

椎茸,人参,ごぼう,ほう
れん草,たけのこ

まんまるソフトせんべい,
油あげ,だし,薄口醤油,
塩,こしょう,濃口醤油,た
まねぎ,たい焼き

533kcal
24.9g
21.3g

9(土)

チーズ ご飯,赤魚の竜田揚げ,海藻サラダ,カリフラ
ワーの味噌汁,オレンジ（以上児参観・試食
会）

牛乳,ハッピー
ターン

チーズ,赤魚,ワカ
メ,牛乳

米,砂糖,かたくり
粉,油,和風ドレッシ
ング

レタス,コーン,カリフラ
ワー,人参,ねぎ,オレ
ンジ

濃口醤油,みりん,しょう
が,海藻ミックス,たまね
ぎ,だし,味噌,ハッピー
ターン

438kcal
11.1g
13.7g

11(月)

おせんべ
い（サラ
ダ味）

ご飯,サバの西京焼き,大豆とひじきの煮
物,麩と玉葱のすまし汁

牛乳,きな粉
カップケーキ

さば,大豆,干しひ
じき(鉄)・乾,牛乳,
卵,きな粉

米,砂糖,麩,ホット
ケーキミックス,バ
ター

れんこん,人参,ねぎ おせんべい（サラダ味）,
味噌,みりん,料理酒,濃
口醤油,だし,たまねぎ,薄
口醤油

559kcal
24.4g
21.6g

12(火)

卯の花
クッキー

ご飯,チキンカツ,ごぼうサラダ,小松菜の
味噌汁

牛乳,グレープ
ゼリー

牛乳 米,油,砂糖,マヨ
ネーズ

ごぼう,きゅうり,コー
ン,こまつな,えのきた
け

卯の花クッキー,チキン
カツ,とんかつソース,だ
し,濃口醤油,たまねぎ,味
噌,ぶどうゼリーの素,水

528kcal
18.2g
17.6g

13(水)

たべっ子
ベイビー

ご飯,肉じゃが,オクラの土佐和え,竹輪の
すまし汁

牛乳,塩昆布お
にぎり

豚ひき肉,竹輪,牛
乳,塩昆布

米,じゃがいも,砂
糖,かたくり粉

人参,オクラ,椎茸,ね
ぎ

たべっ子ベイビー,たま
ねぎ,だし,みりん,料理酒,
濃口醤油,かつお節,薄
口醤油

504kcal
20.3g
10.2g

14(木)

バナナ ご飯,ピザ風チキン,レタスサラダ,大根のコ
ンソメスープ

牛乳,黒糖ちん
すこう

鶏もも肉,牛乳 米,和風ドレッシン
グ,薄力粉,黒砂糖,
ラード

バナナ,レタス,きゅう
り,コーン,人参

塩,こしょう,チーズ,ケ
チャップ,たまねぎ,大根,
コンソメ,薄口醤油

624kcal
22.2g
28.2g

15(金)

きなこせ
んべい

ご飯,サバのウスターソース煮,バンサン
スー,チンゲン菜の中華スープ

牛乳,あんこパ
イ

さば,牛乳,あずき・
こしあん

米,砂糖,はるさめ,
ごま油,パイ皮

きゅうり,コーン,人参,
チンゲン菜

きなこせんべい,しょうが,
濃口醤油,ウスターソー
ス,料理酒,甘酢,薄口醤
油,だし,たまねぎ,中華だ
し

500kcal
18.8g
18.4g

16(土)

ふんわり
コーン

ご飯,チキン南蛮,ブロッコリーの海苔和え,
豆腐とかぼちゃの味噌汁,バナナ（未満児参
観・試食会）

牛乳,サッポロ
ポテト

木綿豆腐,牛乳 米,油,砂糖,タルタ
ルソース,サッポロ
ポテト

ブロッコリー,人参,か
ぼちゃ,ねぎ,バナナ

ふんわりコーン,鶏天ぷ
ら,濃口醤油,酢,焼きの
り,薄口醤油,だし,たまね
ぎ,味噌

523kcal
19.4g
15.9g

18(月)

チーズ ご飯,赤魚のごま味噌焼き,ほうれん草の
和え物,けんちん汁

牛乳,マカロニ
きな粉

チーズ,赤魚,豚肉,
牛乳,きな粉

米,砂糖,きんぴら
こんにゃく,ごま油,
マカロニ

ほうれん草,人参,しめ
じ,えのきたけ,ごぼう

味噌,みりん,濃口醤油,
白ゴマ,だし,大根,料理
酒,薄口醤油,塩

486kcal
23.4g
12.2g

19(火)

カルシウ
ムせんべ
い

ロールパン,ミティティ,キャベツの和風サラ
ダ,ブロッコリーのコンソメスープ（ルーマ
ニア料理）

牛乳,青菜おに
ぎり

豚ひき肉,蒸し鶏,
牛乳

ロールパン,パン
粉,かたくり粉,和
風ドレッシング,米

人参,キャベツ,コーン,
ブロッコリー

カルシウムせんべい,塩,
こしょう,にんにく,たまね
ぎ,ケチャップ,コンソメ,薄
口醤油,青菜

555kcal
26.8g
22.1g

20(水)

かぼちゃ
の甘煮

ご飯,プルコギ,ほうれん草しゅうまい,き
のこの中華スープ

牛乳,オレンジ
ゼリー

豚肉,ほうれん草
しゅうまい,絹ごし
豆腐,かまぼこ,牛
乳

砂糖,米,ごま油,か
たくり粉

かぼちゃ,人参,赤ピー
マン,チンゲン菜,しめ
じ,えのきたけ

たまねぎ,濃口醤油,みり
ん,中華だし,薄口醤油,
オレンジゼリーの素,水

499kcal
18.8g
16.7g

21(木)

まんまる
ソフトせ
んべい

ご飯,ホキの塩唐揚げ,切干大根のサラダ,
オクラの味噌汁

牛乳,ゴマクッ
キー

ホキ,ツナ,竹輪,牛
乳

米,かたくり粉,油,
砂糖,バター,薄力
粉

切り干し大根,人参,
きゅうり,オクラ

まんまるソフトせんべい,
塩,こしょう,だし,濃口醤
油,たまねぎ,味噌,黒ごま

526kcal
19.6g
17.6g

22(金)

ビスケッ
ト

チキンカレーライス,レタスサラダ,みか
ん缶詰

牛乳,プリン 鶏むね肉,牛乳 米,じゃが芋,和風
ドレッシング

人参,レタス,コーン,み
かん缶

どうぶつビスケット,たま
ねぎ,カレールウ,プリンミ
クス,水

532kcal
16.0g
16.5g

23(土)

おせんべ
い（サラ
ダ味）

ワカメご飯,きつねうどん,きんぴらごぼ
う,バナナ

牛乳,ぽたぽた
焼き

豚肉,牛乳 米,うどん,砂糖 ねぎ,ごぼう,人参,バ
ナナ

おせんべい（サラダ味）,わか
めご飯の素,たまねぎ,油あ
げ,薄口醤油,だし,料理酒,白
ごま,濃口醤油,みりん,ぽた
ぽた焼き

533kcal
18.0g
17.0g

25(月)

かにビス ご飯,鶏肉の竜田揚げ,オクラ納豆,里芋の
味噌汁

牛乳,プチク
レープ

鶏肉の竜田揚げ,
納豆,干しひじき
(鉄)・乾,牛乳

米,油,砂糖,里芋 オクラ,人参,ねぎ かにビス,かつお節,だし,
濃口醤油,たまねぎ,味
噌,プチクレープ

572kcal
19.5g
19.8g

2026年5月1日～2026年5月30日

こどもの日クイズ～
こどもの日に食べるものはなんでしょう！

①ゆきみだいふく ②かしわもち ③よもぎもち

かしわもちに使われている葉っぱは、「かしわ」という植物の葉っぱです。

かしわには、春に新しい芽が出てこないと古い葉っぱが落ちないという特徴があります。

今月の世界の料理はルーマニア料理です。

メニューはミティティ・キャベツの和風サラダ・ブロッコリーのコンソメスープです。

ミティティは挽き肉を練りこんで焼き上げる、ルーマニア独特の細長い肉団子です。

記載しているカロリー表示は、給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は材料の仕入れにより変更する場合があります。 株式会社 福岡県南部給食センター

答え②

今月のテーマ よくかむこと・あじわうこと！ よく嚙む事はなぜいいの？？

「ひみこの歯がいーぜっ」

で覚えてみよう！

つ
つまらせない

－－－－－－－－－－－－－－－－


