
22(水)

クラッ
カー

ご飯,きのこハヤシライス,シーザーサラ
ダ,バナナ,ミルクレープ

牛乳,ババロア 牛肉,ベーコン,
卵,牛乳

クラッカー,米,油,小
麦粉,砂糖,コーンス
ターチ,生クリーム

人参,マッシュルーム,
しめじ,えのきたけ,レ
タス,トマト,コーン,バナ
ナ

たまねぎ,ハヤシルウ,
シーザードレッシング,
ババロア

809kcal
22.2g
31.1g

24(金)

サブレ ご飯,油淋鶏,ほうれん草のナムル,春雨
スープ

牛乳,肉ま
ん

鶏肉,かまぼこ,牛
乳,肉まん

米,かたくり粉,油,
砂糖,ごま油,はる
さめ

しょうが,ねぎ,ほうれ
ん草,もやし,人参,椎
茸

サブレ,塩,濃口醤油,
酢,水,だし,たまねぎ,
中華だし,薄口醤油

613kcal
23.4g
22.3g

合志こども園
25(土)

クッキー 鮭ごはん,ほうとう汁,ブロッコリーのご
ま和え,フルーツミックス

牛乳,お菓
子

さけフレーク,鶏
肉,牛乳

クッキー,米,うど
ん,砂糖

かぼちゃ,人参,ねぎ,
ブロッコリー,パイン缶,
もも缶

大根,油あげ,だし,味
噌,薄口醤油,みりん,
白ごま,濃口醤油,袋
菓子

600kcal
20.5g
13.2g

日付 朝おやつ 給食 昼おやつ
からだの血や肉に

なるもの
からだの熱や力に

なるもの
体の調子をととのえ

るもの
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

質
脂肪

27(月)

チーズ ご飯,八宝菜,蒸ししゅうまい,じゃがい
もの中華スープ,みかん

牛乳,おふ
ココアラス
ク

チーズ,豚肉,かま
ぼこ,蒸ししゅうま
い,ワカメ,牛乳

米,砂糖,かたくり粉,
ごま油,じゃがいも,
麩,バター

白菜,チンゲン菜,人
参,椎茸,たけのこ,黒き
くらげ,えのきたけ,み
かん

中華だし,薄口醤油,
酒,こしょう,たまねぎ,コ
コア

628kcal
20.6g
25.5g

1(水)

りんご ご飯,豚肉の塩だれ焼き,もやしのナムル,
玉ねぎとわかめの中華スープ

牛乳,おはぎ 豚肉,かにかまぼ
こ,ワカメ,牛乳

米,油,砂糖,ごま
油

りんご,白菜,チンゲン
菜,人参,もやし,きゅう
り,黒きくらげ,コーン

しおだれ,だし,濃口醤油,
たまねぎ,中華だし,薄口
醤油,おはぎ（粒あん）,お
はぎ（きな粉）

635kcal
19.7g
16.7g

28(火)

いりこ ご飯,赤魚のみりん焼き,さつま芋の白和
え,ミニうどん

牛乳,ゴマ
クッキー

煮干し,赤魚,木綿
豆腐,かまぼこ,牛
乳

米,砂糖,さつまいも,
板こんにゃく,うど
ん,バター,薄力粉

れんこん,人参,ねぎ 濃口醤油,みりん,酒,
味噌,薄口醤油,ごま,
油あげ,だし,黒ごま

674kcal
23.4g
21.2g

2(木)

クラッ
カー

ご飯,ホキのしょうゆマヨ焼き,ほうれん
草の彩り炒め,秋野菜のみそ汁,バナナ

牛乳,チーズマ
フィン

ホキ,竹輪,卵,牛
乳,チーズ

クラッカー,米,砂糖,
マヨネーズ,油,里
芋,ホットケーキミッ
クス,バター

ほうれん草,人参,しめ
じ,ねぎ,バナナ

酒,みりん,濃口醤油,
だし,塩,こしょう,大根,
味噌

707kcal
24.2g
23.6g

29(水)

ビスケッ
ト

ご飯,チキングラタン,トマトときゅうり
のサラダ,カリフラワーのコンソメスー
プ

牛乳,バナ
ナきな粉

鶏肉,牛乳,きな
粉

米,砂糖 人参,マッシュルーム,ほう
れん草,トマト,きゅうり,キャ
ベツ,コーン,カリフラワー,
バナナ

どうぶつビスケット,たまね
ぎ,塩,こしょう,ホワイトソー
ス,チーズ,粉パセリ,青じそ
ドレッシング,コンソメ,薄口
醤油

659kcal
24.5g
24.5g

4(土)

ビスケッ
ト

ミートソーススパゲティー,チキンナゲッ
ト,じゃがいものコンソメスープ,みかん

牛乳,お菓子 合い挽き肉,チキン
ナゲット,牛乳

スパゲティ,油,砂糖,
じゃがいも

ピーマン,人参,コーン,
みかん

どうぶつビスケット,たまね
ぎ,ケチャップ,コンソメ,粉
パセリ,薄口醤油,袋菓子

605kcal
25.1g
23.6g

30(木)

りんご ご飯,サバの味噌マヨ焼き,大豆とひじき
の煮物,竹輪のすまし汁

牛乳,今川
焼き

さば,大豆,ひじき,
竹輪,牛乳

米,砂糖,マヨネー
ズ

りんご,さやいんげ
ん,人参,椎茸,ねぎ

味噌,酒,だし,濃口醤
油,たまねぎ,薄口醤
油,今川焼き

617kcal
25.7g
22.8g

6(月)

サブレ ご飯,さわらのごま味噌焼,キャベツと春
雨の和え物,麩とかまぼこのすまし汁

牛乳,プチク
レープ

さわら,ツナ,かま
ぼこ,牛乳

米,砂糖,はるさ
め,麩

キャベツ,こまつな,
コーン,人参

サブレ,味噌,みりん,酒,濃
口醤油,白ゴマ,だし,たま
ねぎ,薄口醤油,プチクレー
プ

549kcal
20.7g
17.1g

月平均栄養価　　　エネルギー   615kcal　　　たんぱく質   22.0g　　　脂質   21.7g

7(火)

いりこ プルコギ風丼,レタスのチョレギ風サラ
ダ,えのきの中華スープ,フルーツミック
ス

牛乳,ソルト
クッキー

煮干し,牛肉,ハム,
ワカメ,牛乳

ごはん,砂糖,ごま
油,薄力粉,バター

ピーマン,人参,椎茸,ねぎ,
レタス,きゅうり,えのきた
け,もも缶,なし缶,さくらん
ぼ缶詰,りんご缶

たまねぎ,濃口醤油,みり
ん,白ごま,だし,焼きのり,
中華だし,薄口醤油,塩

627kcal
18.6g
33.3g

8(水)

ゴーフ
レット

ロールパン,ささ身チーズフライ,ブロッ
コリーサラダ,コーンクリームスープ

牛乳,みかん
ヨーグルト

ささ身チーズフライ,
牛乳,ヨーグルト

ロールパン,油,和
風ドレッシング,砂
糖

ブロッコリー,人参,黄
ピーマン,コーン,みか
ん缶

ゴーフレット,大根,たま
ねぎ,コーンクリーム
スープの素,粉パセリ

544kcal
22.6g
23.0g

9(木)

バナナ きのこご飯,赤魚のバターしょうゆ焼き,
白菜のシソ昆布和え,油揚げの味噌汁

牛乳,たまご蒸
しパン

赤魚,竹輪,牛乳,
卵

米,砂糖,バター,ホッ
トケーキミックス

バナナ,エリンギ,しめ
じ,えのきたけ,人参,白
菜,きゅうり,ねぎ

だし,薄口醤油,酒,塩,こ
しょう,濃口醤油,みりん,し
そ昆布,白ごま,たまねぎ,
油あげ,味噌

590kcal
24.3g
15.9g

10(金)

きな粉せ
んべい

ご飯,ビーンズカレー,コールスローサラ
ダ,オレンジ

牛乳,プリン きな粉,大豆,合い
挽き肉,牛乳

せんべい,砂糖,米,
コールスロードレッ
シング,マヨネーズ

人参,グリンピース,
キャベツ,きゅうり,コー
ン,オレンジ

たまねぎ,カレールウ,
濃口醤油,プリンミク
ス,水

624kcal
20.1g
23.9g

11(土)

クラッ
カー

ごま塩ごはん,煮込みうどん,さつまいも
の天ぷら,りんご

牛乳,お菓子 豚肉,牛乳 クラッカー,米,うど
ん,砂糖,さつまいも,
小麦粉,油

人参,ごぼう,りんご 黒ごま,塩,たまねぎ,だ
し,濃口醤油,みりん,袋
菓子

610kcal
17.2g
15.8g

13(月)

昆布 ご飯,みそおでん,ほうれん草の納豆和え,
そうめん汁

牛乳,ハートパ
イ

鶏肉,厚揚げ豆腐,
納豆,牛乳

米,板こんにゃく,里
芋,砂糖,そうめん,
パイ皮,グラニュー
糖

人参,ほうれん草,ねぎ 昆布,大根,だし,味噌,濃口
醤油,みりん,焼きのり,か
つお節,たまねぎ,薄口醤
油,水

612kcal
22.7g
23.2g

14(火)

オレンジ ご飯,サバのウスターソース煮,レバー入
り野菜炒め,ワンタンスープ

牛乳,ツナマヨ
昆布おにぎり

さば,レバー,牛乳,
ツナ

米,砂糖,マヨネーズ オレンジ,キャベツ,人
参,しめじ,ピーマン

しょうが,濃口醤油,ウスター
ソース,酒,だし,薄口醤油,塩,
こしょう,たまねぎ,海鮮風ワ
ンタン,中華だし,しそ昆布

646kcal
27.7g
22.6g

15(水)

クッキー ご飯,チキンのパルメジアーナ,マヨネー
ザサラダ,フェジョアーダ風スープ（ブラ
ジル料理）

牛乳,焼きプリ
ンタルト

卵,大豆,ベーコン,
牛乳

クッキー,米,油,砂
糖,じゃがいも,マヨ
ネーズ

トマト缶,ブロッコリー,
人参,ミックスベジタブ
ル

チキンカツ,ケチャップ,コン
ソメ,チーズ,パセリ,塩,こ
しょう,たまねぎ,薄口醤油,
プリンミクス

722kcal
26.3g
31.6g

16(木)

ビスケッ
ト

ご飯,鮭のクリームシチュー,スパゲティ
サラダ,みかん

牛乳,小倉トー
スト

鮭,ハム,牛乳,あず
き・こしあん,きな粉

米,スパゲティ,ごま
ドレッシング,食パ
ン,バター,砂糖

人参,しめじ,白菜,アス
パラ,コーン,みかん

どうぶつビスケット,塩,
酒,たまねぎ,シチュー
ルウ

592kcal
26.2g
17.2g

17(金)

サブレ

秋の遠足
牛乳,お菓子 牛乳 サブレ,袋菓子

152kcal
5.2g
6.0g

18(土)

ゴーフ
レット

ビビンバ風ごはん,パリパリ春巻き,トマ
トの中華スープ,フルーツ杏仁

牛乳,お菓子 豚ひき肉,牛乳 油,砂糖,ごま油,
米

人参,ほうれん草,もや
し,トマト,コーン,ねぎ,
みかん缶,パイン缶,も
も缶

ゴーフレット,しょうが,濃口
醤油,酢,白ごま,パリパリ
春巻き,たまねぎ,中華だ
し,薄口醤油,杏仁豆腐,袋
菓子

665kcal
18.0g
25.5g

20(月)

きな粉せ
んべい

ご飯,牛肉の柳川風煮,キャベツの塩昆布
和え,はんぺんのすまし汁

牛乳,マーブル
ケーキ

きな粉,牛肉,卵,か
にかまぼこ,塩昆布,
はんぺん,ワカメ,牛
乳

せんべい,砂糖,米,
薄力粉,バター

ごぼう,人参,絹さや,
キャベツ,きゅうり

たまねぎ,だし,濃口醤
油,みりん,酒,薄口醤
油,ベ－キングパウダ
－,ココア

651kcal
24.1g
21.1g

21(火)

オレンジ ご飯,ホキのコーンチーズマヨ焼,マカロ
ニ和風サラダ,ポトフ風スープ

牛乳,じゃこと
おかかのおむ
すび

ホキ,チーズ,ツナ,
ウインナー,牛乳,し
らす干し

米,マヨネーズ,マカ
ロニ,和風ドレッシン
グ,じゃがいも

オレンジ,コーン,きゅう
り,人参,ブロッコリー

塩,こしょう,たまねぎ,コ
ンソメ,薄口醤油,かつ
お節,濃口醤油

618kcal
25.3g
20.0g

2023年11月1日～2023年11月30日

11月23日は勤労感謝の日です。

   勤労感謝の日とは、広く働く人々に向けて感謝をする日です。 

   働くことや仕事そのものを大切な習慣として、国民同士が互いに感謝を示し合う日です。

   私たちのために一生懸命働いてくれているお父さんやお母さん、その他の方にも感謝しましょう。

今月の世界の料理

11月もやってまいりました！世界の料理！11月に入っている世界の料理は日本の反対側にあるブラジル料理です。

献立は、

チキンのパルメジアーナ・マヨネーザサラダ・フェジョアーダ風スープです。

パルメジアーナは昔ブラジルにイタリア人が多く、そんなイタリア人向けに作られた料理です。

メニューの名前もイタリアをルーツに付けられたとされています。

マヨネーザサラダは名前の通りマヨネーズを使ったサラダでポテトサラダに近い料理です。

ですが日本で作られる一般的なポテトサラダと違い、ブラジルではじゃが芋はつぶさず作るのが特徴的です。

フェジョアーダ風スープのフェジョアーダとは黒インゲン豆とソーセージや豚肉・牛肉などを煮込んだ料理で代表的

なブラジル料理のひとつです。給食には代わりに大豆とﾍﾞｰｺﾝが入っています。

記載しているカロリー表示は、(2号）給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は材料の仕入れにより変更する場合があります。                                                                       株式会社福岡県南部給食センター 

勤
労

感
謝

の 日


