
23(土)

ミートソーススパゲティー,
フレンチサラダ,オニオン
スープ,オレンジ

ウエハース/牛
乳,お菓子

合い挽き肉,牛乳 スパゲティ,砂糖,ﾌﾚﾝﾁﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ,マヨネーズ

ピーマン,にんじん,キャベ
ツ,きゅうり,コーン,えのき
たけ,オレンジ

597kcal
20.2g
19.8g

25(月)
豚丼,ブロッコリーの和え
もの,かきたま汁,りんご

クッキー/牛乳,ピ
ザトースト

鶏卵,牛乳,ベーコン 米,砂糖,かたくり粉,食パ
ン

にんじん,ねぎ,ブロッコ
リー,きゅうり,りんご,ピー
マン

687kcal
25.4g
21.3g

第一幼稚園
26(火)

ご飯,赤魚の煮つけ,ウイ
ンナーソテー,さつまいも
のみそ汁

オレンジ/牛乳,
青のりポテト

赤魚,ウインナー,牛乳,あ
おのり

米,砂糖,さつまいも,じゃ
がいも,油

キャベツ,にんじん,はくさ
い,ねぎ

555kcal
20.7g
14.9g

日付 給食 おやつ朝/昼
からだの血や肉

になるもの
からだの熱や力

になるもの
体の調子をとと

のえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂肪
27(水)

ご飯,ビーフシチュー,たま
スパサラダ,フルーツミック
ス

クラッカー/牛乳,
グレープゼリー

牛肉,鶏卵,牛乳,ゼラチン 米,じゃがいも,油,スパゲ
ティ,マヨネーズ

にんじん,ブロッコリー,
きゅうり,コーン,もも,みか
ん,ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ,ぶどう

707kcal
19.1g
26.3g

1(金)
ご飯,鶏肉とじゃが芋の照
り煮,大根と人参のサラダ,
豆腐とわかめの味噌汁

クッキー/牛乳,青
りんごゼリー

鶏肉,かにかまぼこ,豆腐,
わかめ,牛乳

米,じゃがいも,砂糖,マヨ
ネーズ,ゼリー

にんじん,ねぎ,パイン缶 622kcal
21.1g
19.5g

28(木)
ご飯,ぎせい豆腐,三色和
え,じゃが芋の味噌汁

きな粉せんべい/
牛乳,オレンジデ
ニッシュ

豆腐,鶏ひき肉,豚ひき肉,
鶏卵,かにかまぼこ,牛乳

米,砂糖,じゃがいも,デ
ニッシュ食パン

にんじん,しいたけ,ねぎ,
ほうれんそう,えのきたけ

686kcal
23.8g
21.2g

2(土)
ゆかりご飯,ちゃんぽん,三
角春巻き,フルーツ杏仁

ウエハース/牛
乳,お菓子

かまぼこ,豚肉,牛乳 米,中華めん,油 キャベツ,にんじん,きくら
げ,もやし,コーン,みかん,
パイン,もも

748kcal
19.8g
16.3g

29(金)
ご飯,酢鶏,もやしのナム
ル,わかめスープ

ビスケット/牛
乳，ミルクもち

鶏肉,わかめ,牛乳,きな粉 米,かたくり粉,油,砂糖 にんじん,しいたけ,ピーマ
ン,もやし,きゅうり,きくら
げ,コーン

645kcal
22.2g
20.5g

7(木)
ご飯,サバのみそ煮,切干
大根の煮物,小松菜のす
まし汁

クラッカー/牛乳,
フルーチェ

さば,牛乳,フルーチェ クラッカー,米,砂糖,ふ 切り干し大根,にんじん,し
いたけ,さやいんげん,こ
まつな,みかん缶

612kcal
22.5g
18.5g

30(土)
青菜ご飯,肉うどん,レタス
とトマトのサラダ,オレンジ

昆布/牛乳,お菓
子

牛肉,牛乳 米,うどん,砂糖,和風ドレッ
シング

ねぎ,レタス,きゅうり,コー
ン,トマト,オレンジ

588kcal
18.0g
13.7g

8(金)

ご飯,鶏肉の竜田揚げ,ほうれ
ん草の納豆和え,きのこの味
噌汁,フルーツミックス

きな粉せんべい/
牛乳,とと焼き

鶏肉,納豆,わかめ,牛乳 米,砂糖,かたくり粉,油 ほうれんそう,えのきたけ,
しめじ,ねぎ,パイン缶,み
かん缶

758kcal
28.3g
20.1g

月平均栄養価　　　エネルギー   668kcal　　　たんぱく質   22.9g　　　脂質   20.1g

9(土)
ワカメご飯,きつねうどん,
きんぴらごぼう,りんご

ビスケット/牛乳,
お菓子

わかめ,牛乳 米,うどん,砂糖 ねぎ,ごぼう,にんじん,り
んご

682kcal
18.4g
16.0g

11(月)
ご飯,牛肉の柳川風煮,レ
バーの甘辛炒め,竹の子
のすまし汁

ゴーフレット/牛
乳,蒸しパン

牛肉,鶏卵,レバー,かまぼ
こ,わかめ,牛乳

米,砂糖,ホットケーキミッ
クス,サラダ油

ごぼう,にんじん,キャベツ,
たけのこ

723kcal
25.1g
20.3g

12(火)
ご飯,ホキの胡麻味噌焼,
高野豆腐の煮物,けんち
ん汁,オレンジ

昆布/牛乳,クッ
キー

ホキ,高野豆腐,豚肉,牛
乳,鶏卵

米,砂糖,里芋,こんにゃく,
ごま油,薄力粉,バタ－

しいたけ,にんじん,さやい
んげん,ごぼう,オレンジ

660kcal
23.8g
22.3g

13(水)

ご飯,ささ身チーズフライ,こい
のぼり卵焼き,コーンクリーム
スープ,プチクレープ

りんご/牛乳,海
鮮お好み焼き

ささ身チーズカツ,鶏卵,
牛乳

米,大豆油,砂糖,白だし,マ
ヨネーズ

りんご,きゅうり,コーン 769kcal
31.5g
28.3g

14(木)
ご飯,アジの南蛮漬け,い
んげんのお浸し,なめこの
味噌汁

ウエハース/牛
乳,マカロニきな
粉

あじ,ちりめんじゃこ,豆腐,
牛乳,きな粉

米,かたくり粉,油,砂糖,マ
カロニ

にんじん,ピーマン,さやい
んげん,なめこ,ねぎ

612kcal
25.2g
15.1g

15(金)
ご飯,キーマカレー,シー
ザーサラダ,フルーツミック
ス

クラッカー/牛乳,
プリン

豚ひき肉,ベーコン,牛乳 米,じゃがいも にんじん,キャベツ,きゅう
り,コーン,パイン,みかん

716kcal
18.2g
23.7g

16(土)
親子丼,ほうれん草のごま
和え,かぼちゃの味噌汁,
オレンジ

クッキー/牛乳,お
菓子

鶏肉,鶏卵,竹輪,牛乳 米,砂糖 ねぎ,ほうれんそう,にんじ
ん,かぼちゃ,オレンジ

664kcal
25.1g
20.2g

18(月)

ご飯,鮭のなかおち野菜カツ,
れんこんサラダ,ミルクスープ

きな粉せんべい/
牛乳,クリームコ
ンフェ

きな粉,ひじき,牛乳 せんべい,砂糖,米,大豆
油,マヨネーズ

れんこん,えだまめ,にん
じん,コーン,ほうれんそう,
しめじ

708kcal
20.6g
23.0g

19(火)
ご飯,肉じゃが,ほうれん草
ののり和え,豆腐と竹輪の
すまし汁

いりこ/牛乳,フ
ルーツヨーグルト

牛肉,豆腐,竹輪,牛乳,
ヨーグルト

米,じゃがいも,砂糖 にんじん,グリンピース,ほ
うれんそう,ねぎ,もも,みか
ん,りんご

611kcal
26.3g
19.0g

20(水)
ご飯,バーベキューチキン,
レタスサラダ,ウインナーと
えのきのコンソメスープ

オレンジ/牛乳,コ
コアワッフル

鶏肉,ハム,ウインナー,牛
乳

米,砂糖 レタス,きゅうり,コーン,え
のきたけ

635kcal
23.4g
22.4g

21(木)
ご飯,肉野菜炒め,かぼ
ちゃの含め煮,厚揚げ豆
腐のみそ汁,りんご

ビスケット/牛乳,
ババロア

豚肉,生揚げ,牛乳 米,砂糖 キャベツ,にんじん,黒きく
らげ,コーン,かぼちゃ,りん
ご

702kcal
23.4g
20.6g

22(金)

ご飯,鮭のカレーピカタ,
ビーフンサラダ,えのきと
玉葱のすまし汁

ゴーフレット/牛
乳,スイートポテト

さけ,かにかまぼこ,牛乳,
鶏卵

米,薄力粉,ビーフン,さつ
まいも,砂糖,バタ－

きゅうり,トマト,コーン,に
んじん,えのきたけ,ねぎ 688kcal

24.1g
19.8g

2020年5月1日～2020年5月30日

記載しているカロリー表示は、(2号）給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立はの仕入れにより変更する場合があります。㈱福岡県南部給食センター
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