
21(土)

ワカメおにぎり,冷やし中華,ほ
うれん草のナムル,三角春巻
き

サブレ／牛乳,お
菓子

わかめ,ハム,牛乳 米,中華めん,ごま油,
油

きゅうり,トマト,ほうれ
んそう,にんじん,もや
し

658kcal
18.5g
13.1g

24(火)

ご飯,ささ身チーズフライ,マカ
ロニソテー,ブロッコリーと玉
葱のコンソメスープ

ビスケット／牛乳,
プチクレープ

鶏ささ身,チーズ,ベー
コン,牛乳

米,油,マカロニ,砂糖 ピーマン,にんじん,ブ
ロッコリー

587kcal
20.7g
20.2g

第一幼稚園
25(水)

ご飯,ビーフシチュー,レタ
スサラダ,オレンジ

ウエハース／牛
乳,焼おにぎり

牛肉,ハム,牛乳 米,じゃがいも,油 にんじん,ブロッコリー,
レタス,きゅうり,コーン,
オレンジ

616kcal
17.3g
16.3g

日付 給食 おやつ朝/昼
からだの血や肉

になるもの
からだの熱や力

になるもの
体の調子をとと

のえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂肪
26(木)

ご飯,八宝菜,かぼちゃの
含め煮,きのこの中華スー
プ

クラッカー／牛
乳,ココアワッフル

かまぼこ,豚肉,ベーコ
ン,牛乳

米,砂糖,かたくり粉,ご
ま油

チンゲンサイ,キャベツ,にんじ
ん,しいたけ,たけのこ,黒きくら
げ,かぼちゃ,しめじ,えのき,
コーン

593kcal
19.4g
17.5g

2(月)
マーボー丼,ごぼうサラダ,
春雨スープ

サブレ／牛乳,か
ぼちゃ蒸しパン

豚ひき肉,豆腐,ツナ
缶,わかめ,牛乳

米,砂糖,かたくり粉,マ
ヨネーズ,はるさめ,
ホットケーキミックス

にんじん,なす,ねぎ,ご
ぼう,きゅうり,えのきた
け,ねぎ,かぼちゃ

614kcal
20.9g
18.6g

28(土)
ごま塩おにぎり,カレーうど
ん,れんこんサラダ,りんご

きな粉せんべい
／牛乳,お菓子

豚肉,ひじき,牛乳 米,うどん,マヨネーズ にんじん,ねぎ,れんこ
ん,えだまめ,コーン,り
んご

657kcal
18.4g
18.6g

3(火)
ご飯,ちぐさ焼き,キャベツ
とツナのゴマあえ,さつま
芋と玉葱のみそ汁

りんご／牛乳,ラ
スク

鶏卵,鶏ひき肉,ツナ
缶,牛乳

米,油,砂糖,さつまい
も,バター

にんじん,ほうれんそ
う,しいたけ,キャベツ,
ねぎ

604kcal
20.1g
18.4g

30(月)

ご飯,ハヤシライス,コールス
ローサラダ,フルーツ杏仁,バ
バロア

クッキー／牛乳,
海鮮お好み焼き

牛肉,牛乳 米,油,マヨネーズ,生ク
リーム

にんじん,ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ,キャベツ,
きゅうり,コーン,みかん缶,ﾊﾟｲ
ﾅｯﾌﾟﾙ,もも缶

753kcal
24.6g
27.4g

4(水)

ご飯,鮭のムニエル（タルタルソー
ス）,スパゲティサラダ,キャベツと
玉葱のコンソメスープ

クラッカー／牛
乳,プリン

さけ,ハム,牛乳 米,薄力粉,バター,タ
ルタルソース,スパゲ
ティ,マヨネーズ

きゅうり,コーン,キャベ
ツ,にんじん

667kcal
22.5g
25.7g

月平均栄養価　　　エネルギー   609kcal　　　たんぱく質   21.4g　　　脂質   18.7g

5(木)
ご飯,焼き肉風炒め,エビ
シュウマイ,かきたま汁

ビスケット／牛乳,
フルーツヨーグル
ト

牛肉,エビシュウマイ,
鶏卵,牛乳,ヨーグルト

米,油,かたくり粉,砂糖 キャベツ,にんじん,も
やし,ねぎ,もも缶詰,み
かん缶詰,りんご,バナ
ナ

645kcal
23.9g
23.5g

6(金)
ご飯,赤魚のおろし煮,キャ
ベツの和風サラダ,豚汁

ウエハース／牛
乳,スイートポテト

赤魚,かにかまぼこ,わ
かめ,豚肉,牛乳,鶏卵

米,砂糖,こんにゃく,里
芋,さつまいも,バター

キャベツ,きゅうり,はく
さい,ごぼう,にんじん

596kcal
22.5g
18.0g

7(土)
鮭おにぎり,ワカメうどん,
竹輪の磯辺揚げ,オレンジ

ビスケット／牛乳,
お菓子

さけフレーク,わかめ,
かまぼこ,竹輪,あおの
り,牛乳

米,うどん,薄力粉,油 ねぎ,オレンジ 575kcal
18.8g
11.5g

9(月)
ご飯,サバの竜田揚げ,ほ
うれん草のじゃこ和え,な
すの味噌汁

きな粉せんべい／
牛乳,フルーチェ

さば,ちりめんじゃこ,
牛乳,フルーチェ

米,砂糖,かたくり粉,油 ほうれんそう,にんじ
ん,なす,キャベツ,ね
ぎ,みかん缶詰

583kcal
23.0g
19.0g

10(火)
ご飯,チンジャオロース,レ
タスのナムル,わかめスー
プ

バナナ／牛乳,豆
腐ドーナツ

牛肉,わかめ,牛乳,豆
腐

米,砂糖,ごま油,ホット
ケーキミックス,油

ピーマン,赤ピーマン,
たけのこ,レタス,きゅう
り,にんじん,コーン

613kcal
21.3g
19.2g

11(水)

ロールパン,ハンバーグ,ブ
ロッコリーのツナコーン和え,
パンプキンポタージュ

クラッカー／牛
乳,ゼリー

牛ひき肉,豚ひき肉,鶏
卵,ツナ缶,牛乳

ロールパン,パン粉,砂
糖,ゼリー

にんじん,ピーマン,ブ
ロッコリー,コーン,か
ぼちゃ,みかん缶詰

592kcal
23.0g
18.6g

12(木)
ご飯,さわらの西京焼き,蒸
し鶏のサラダ,麩とかまぼ
このすまし汁

サブレ／牛乳,
じゃが芋ピザ

さわら,鶏ささ身,かま
ぼこ,牛乳,ベーコン

米,砂糖,和風ドレッシ
ング,ふ,じゃがいも,か
たくり粉

きゅうり,キャベツ,にん
じん,しいたけ,ピーマ
ン

563kcal
27.4g
15.4g

13(金)
ご飯,ビーフカレー,海藻サ
ラダ,梨

ビスケット／牛乳,
クリームコンフェ

牛肉,わかめ,牛乳 米,じゃがいも にんじん,レタス,トマト,
コーン,なし

598kcal
16.7g
18.8g

14(土)

スパゲティナポリタン,キャベツと
竹輪のゴママヨサラダ,オニオン
スープ,フルーツミックス

ウエハース／牛
乳,お菓子

ウインナー,竹輪,牛乳 スパゲティ,油,砂糖 ピーマン,にんじん,キャベツ,
コーン,えのきたけ,ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ,
みかん缶詰

492kcal
14.5g
13.5g

17(火)
ご飯,赤魚のごま味噌焼,
大豆の五目煮,ほうれん
草のすまし汁

クッキー／牛乳,コ
コアカップケーキ

赤魚,大豆,鶏肉,牛乳,
鶏卵,牛乳

米,砂糖,こんにゃく,ふ,
ホットケーキミックス,
バター

にんじん,しいたけ,さ
やいんげん,ほうれん
そう

609kcal
25.7g
16.1g

18(水)
ご飯,鶏肉の唐揚げ,いん
げんののり和え,キャベツ
の味噌汁

オレンジ／牛乳,
マカロニきな粉

鶏肉,牛乳,きな粉 米,砂糖,かたくり粉,油,
マカロニ

さやいんげん,にんじ
ん,えのきたけ,キャベ
ツ

640kcal
24.8g
21.7g

19(木)
ご飯,サバのウスターソー
ス煮,春雨サラダ,チンゲン
菜の中華スープ

きな粉せんべい／
牛乳,ﾌﾙｰﾂサンド

さば,牛乳 米,砂糖,はるさめ,和
風ドレッシング,生ク
リーム

きゅうり,にんじん,チン
ゲンサイ,もも缶詰,み
かん缶詰

604kcal
21.0g
20.1g

20(金)
ご飯,肉野菜炒め,オクラ
納豆,豆腐のすまし汁

クラッカー／牛
乳,おはぎ

豚肉,納豆,豆腐,牛乳 米,砂糖 キャベツ,にんじん,黒
きくらげ,コーン,オクラ,
ねぎ,しいたけ

636kcal
23.0g
16.0g

2019年9月2日～2019年9月30日

記載しているカロリー表示は、(2号）給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は材料の仕入れにより変更する場合があります。 ㈱福岡県南部給食センター


