
22(月)

かにビス ご飯,赤魚のコーンマヨ焼,蒸し鶏とひ
じきのサラダ,かぼちゃの味噌汁

牛乳,手作りど
ら焼き

赤魚,蒸し鶏,干し
ひじき(鉄)・乾,牛
乳,あずき・こしあ
ん

米,マヨネーズ,ミニ
パンケーキ

コーン,れんこん,人参,
かぼちゃ,ねぎ

かにビス,塩,こしょう,粉
パセリ,ごまドレッシン
グ,たまねぎ,だし,味噌

508kcal
22.0g
16.1g

第一幼稚園 クロワッサン保育園
23(火)

まんまるソ
フトせんべ
い

ご飯,洋風肉じゃが,チキンナゲット,大
根のコンソメスープ

牛乳,いちご
ヨーグルト

鶏ひき肉,チキンナ
ゲット,牛乳,ヨーグ
ルト

米,じゃがいも,油,
いちごジャム,砂糖

人参,いんげん,大根 まんまるソフトせんべい,たま
ねぎ,コンソメ,薄口醤油,ケ
チャップ 535kcal

23.6g
16.6g

日付 朝おやつ 給食 昼おやつ
からだの血や肉になる

もの
からだの熱や力になる

もの
体の調子をととのえるもの その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂肪
24(水)

たべっ子ベ
イビー

ご飯,サバのみそ煮,ブロッコリーサラ
ダ,玉葱と椎茸のすまし汁

牛乳,ハート
パイ

さば,ツナ,かまぼ
こ,牛乳

米,砂糖,和風ドレッ
シング,パイ皮,グラ
ニュー糖

ブロッコリー,コーン,人
参,椎茸

たべっ子ベイビー,味噌,
だし,濃口醤油,料理酒,
しょうが,たまねぎ,薄口醤
油,水

489kcal
20.7g
18.4g

1(月)

きなこせん
べい

ご飯,ホキの竜田揚げ,キャベツとツナ
の和え物,高野豆腐の味噌汁

牛乳,マフィン ホキ,ツナ,高野豆
腐,牛乳,卵

米,砂糖,かたくり
粉,油,ホットケーキ
ミックス,バター

キャベツ,人参,ね
ぎ

きなこせんべい,濃口
醤油,みりん,しょうが,
だし,たまねぎ,味噌

501kcal
20.5g
14.8g

25(木)

チーズ ご飯,甘辛チキン,もやしのナムル,き
のこの中華スープ

牛乳,マカロ
ニきな粉

チーズ,鶏もも
肉,牛乳,きな
粉

米,かたくり粉,油,
砂糖,ごま油,マカ
ロニ

ほうれん草,もやし,人
参,しめじ,えのきたけ

塩,こしょう,濃口醤油,みり
ん,酒,白ごま,だし,ごま,た
まねぎ,中華だし,薄口醤
油

587kcal
25.3g
20.1g

2(火)

おせんべい
（サラダ
味）

ご飯,豚肉と厚揚げ豆腐の野菜あんかけ,
ビーフン中華サラダ,チンゲン菜のスープ

牛乳,りんごゼ
リー

豚肉,厚揚げ豆腐,か
まぼこ,牛乳,イナア
ガー

米,砂糖,かたくり
粉,ビーフン,ごま油

ピーマン,人参,コー
ン,チンゲン菜,アップ
ルジュース

おせんべい（サラダ味）,たま
ねぎ,濃口醤油,みりん,料理
酒,だし,中華だし,薄口醤油,水 515kcal

19.1g
16.6g

26(金)

カルシウム
せんべい

ご飯,れんこんハンバーグ,キャベツのサ
ラダ,太平燕（年長リクエスト給食）

牛乳,クリー
ムパン

豚ひき肉,木綿豆腐,
豚肉,かまぼこ,牛乳

米,かたくり粉,パン粉,
和風ドレッシング,は
るさめ,ごま油,菓子ﾊﾟ
ﾝ・ｸﾘ-ﾑﾊﾟﾝ

人参,れんこん,キャベツ,ト
マト,きゅうり,コーン,白菜,
たけのこ,黒きくらげ,しょう
が

カルシウムせんべい,塩,
こしょう,たまねぎ,ケチャッ
プ,中華だし,薄口醤油

589kcal
24.1g
20.7g

3(水)

バナナ ご飯,照り焼きチキン,ポテトサラダ,ウ
インナ―のコンソメスープ

牛乳,きな粉ち
んすこう

鶏もも肉,ウイン
ナ―,牛乳,きな粉

米,砂糖,じゃが芋,
マヨネーズ,薄力
粉,ラード

バナナ,しょうが,きゅう
り,人参

濃口醤油,みりん,料理酒,塩,
こしょう,たまねぎ,コンソメ,薄
口醤油 689kcal

23.1g
32.7g

27(土)

おせんべい
（サラダ
味）

青菜ご飯,肉野菜うどん,チキンス
ティック,みかん缶詰

牛乳,たべっ
子どうぶつ

豚肉,牛乳 米,うどん,砂糖 ほうれん草,人
参,みかん缶

おせんべい（サラダ味）,青菜,
たまねぎ,料理酒,濃口醤油,
だし,チキンスティック,たべっ
こどうぶつバター味5連

542kcal
19.4g
12.8g

4(木)

カルシウム
せんべい

カミカミごはん,鮭の塩焼き,オクラの
塩昆布和え,大根の味噌汁

牛乳,たい焼き 大豆,干しひじき
(鉄)・乾,鮭,塩昆布,
ワカメ,牛乳

米,砂糖 ごぼう,人参,椎茸,オク
ラ,大根,えのきたけ

カルシウムせんべい,濃口醤
油,料理酒,みりん,だし,塩,たま
ねぎ,味噌,たい焼き 458kcal

21.5g
10.0g

29(月)

ふんわり
コーン

ご飯,サーモンマヨフライ,オクラのごま
和え,ミックスベジタブルのコンソメスー
プ

牛乳,人参蒸
しパン

鮭フライ,ウインナ
―,牛乳

米,油,砂糖,じゃが
芋,ホットケーキ
ミックス

オクラ,人参 ふんわりコーン,白ごま,だし,
濃口醤油,ミックスベジタブル,
コンソメ,薄口醤油 484kcal

14.5g
13.7g

5(金)

卯の花クッ
キー

ポークカレーライス,海藻サラダ,みか
ん缶詰

牛乳,プリン 豚肉,ワカメ,牛乳 米,じゃが芋,和風
ドレッシング

人参,レタス,みかん
缶

卯の花クッキー,たまね
ぎ,カレールウ,海藻ミック
ス,プリンミクス,水

546kcal
15.2g
18.9g

30(火)

かにビス ハヤシライス,スパゲティサラダ,パイ
ン缶詰

牛乳,青りんご
ゼリー

豚肉,牛乳 米,スパゲティ,
和風ドレッシン
グ

人参,きゅうり,コーン,
パイン缶

かにビス,たまねぎ,ハヤ
シルウ,青りんごゼリーの
素,水

592kcal
17.3g
20.6g

6(土)

ビスケット ナポリタン,青のりポテト,カリフラ
ワーのコンソメスープ,パイン缶詰

牛乳,ベジたべ
る

ウインナ―,あお
さ,牛乳

スパゲティ,砂糖,じゃ
がいも,べジたべる

人参,ピーマン,カリフ
ラワー,パイン缶

どうぶつビスケット,たま
ねぎ,ケチャップ,コンソメ,
塩,薄口醤油

421kcal
13.8g
11.6g

月平均栄養価　　　エネルギー   530kcal　　　たんぱく質   19.9g　　　脂質   17.3g

8(月)

ふんわり
コーン

ご飯,ホキの胡麻味噌焼,ほうれん草の
納豆和え,のっぺい汁

牛乳,ブルーベ
リージャムパ
イ

ホキ,納豆,鶏む
ね肉,厚揚げ豆
腐,牛乳

米,砂糖,かたくり粉,
パイ皮,ブルーベリー
ジャム,グラニュー糖

ほうれん草,人参,椎
茸

ふんわりコーン,味噌,みりん,
料理酒,濃口醤油,白ゴマ,か
つお節,だし,たまねぎ,薄口醤
油,水

492kcal
24.4g
14.7g

9(火)

クラッカー ご飯,炒り豆腐,切干大根の和え物,さつ
まいもの味噌汁

牛乳,シュガー
トースト

鶏ひき肉,木綿豆
腐,かまぼこ,ワカ
メ,牛乳

米,砂糖,かたくり粉,
和風ドレッシング,さ
つまいも,食パン,バ
ター

椎茸,人参,切り干し
大根,ねぎ

クラッカー,たまねぎ,だ
し,薄口醤油,味噌 549kcal

21.9g
16.5g

10(水)

かにビス ご飯,鶏肉のチリンドロン風煮,マカロニサラ
ダ,ブロッコリーと玉葱のコンソメスープ
（スペイン料理）

牛乳,お好み焼
き

鶏むね肉,ハム,
牛乳

米,マカロニ,マヨ
ネーズ,お好み焼
き

赤ピーマン,しめじ,な
す,人参,きゅうり,ブ
ロッコリー,コーン

かにビス,たまねぎ,ケ
チャップ,コンソメ,塩,こしょ
う,薄口醤油,お好み焼き
ソース,かつお節

466kcal
19.7g
12.9g

11(木)

かぼちゃの
甘煮

ご飯,焼き肉風炒め,にんじんしゅうま
い,春雨スープ

牛乳,ストロベ
リーゼリー

豚肉,にんじん
しゅうまい,ワカメ,
牛乳

砂糖,米,はるさめ かぼちゃ,キャベツ,人
参,もやし,えのきたけ

たまねぎ,焼き肉のたれ,濃口
醤油,中華だし,薄口醤油,スト
ロベリーゼリーの素,水 501kcal

17.0g
14.5g

12(金)

おせんべい
（サラダ
味）

ご飯,赤魚の照り焼き,ごぼうサラダ,オ
クラの味噌汁

牛乳,ほうれん
草のカップ
ケーキ

赤魚,竹輪,牛
乳,卵

米,砂糖,マヨネー
ズ,バター,ホット
ケーキミックス

ごぼう,きゅうり,人参,
オクラ,ほうれん草

おせんべい（サラダ味）,濃口
醤油,みりん,料理酒,だし,たま
ねぎ,味噌,チーズ 503kcal

19.7g
17.2g

13(土)

たべっ子ベ
イビー

ゆかりご飯,ワカメうどん,にんじんし
りしり,オレンジ

牛乳,かっぱえ
びせん

ワカメ,かまぼ
こ,ツナ,牛乳

米,うどん 人参,もやし,オレンジ たべっ子ベイビー,ゆかり,
たまねぎ,だし,薄口醤油,
濃口醤油,塩,こしょう,かっ
ぱえびせん

369kcal
13.1g
7.0g

15(月)

まんまるソ
フトせんべ
い

ご飯,豚肉の中華炒め,揚げ餃子,キャベ
ツの中華スープ

牛乳,おふラス
ク

豚肉,牛乳 米,かたくり粉,餃
子,油,麩,バター,
砂糖

チンゲン菜,人参,た
けのこ,黒きくらげ,
コーン,キャベツ

まんまるソフトせんべい,
たまねぎ,中華だし,薄口
醤油

524kcal
18.0g
21.8g

16(火)

クラッカー キーマカレーライス,オクラの土佐和
え,もも缶詰,チーズケーキ（誕生会
①）

牛乳,ミルクも
ち

豚ひき肉,牛乳,
きな粉

米,じゃが芋,砂糖,
かたくり粉

人参,オクラ,もも缶 クラッカー,たまねぎ,カレール
ウ,かつお節,だし,濃口醤油,
チーズケーキ 639kcal

18.9g
19.9g

17(水)

カルシウム
せんべい

ロールパン,ミートコロッケ,レタスサ
ラダ,パンプキンポタージュ（誕生会
②）

牛乳,しそ昆布
おにぎり

肉入りコロッケ
(60g）,牛乳

ロールパン,油,和
風ドレッシング,米

レタス,きゅうり,コーン,
かぼちゃ

カルシウムせんべい,とん
かつソース,パンプキンポ
タージュ,たまねぎ,粉パセ
リ,コンソメ,しそ昆布

594kcal
19.3g
17.5g

18(木)

オレンジ ご飯,鶏肉のチーズ焼き,ブロッコリー
のツナ和え,小松菜の味噌汁

牛乳,ソルト
クッキー

鶏もも肉,青の
り,ツナ,牛乳

米,砂糖,薄力粉,バ
ター

オレンジ,ブロッコリー,
人参,こまつな

チーズ,塩,こしょう,だし,濃
口醤油,油あげ,たまねぎ,
味噌

621kcal
25.8g
27.8g

19(金)

チーズ ご飯,サバの煮付け,もやしと竹輪の味
噌マヨ和え,かきたま汁

牛乳,オレンジ
ゼリー

チーズ,さば,竹
輪,ワカメ,卵,牛乳

米,砂糖,マヨネー
ズ,かたくり粉

きゅうり,もやし,れん
こん,人参,ねぎ

だし,濃口醤油,みりん,しょ
うが,塩,味噌,たまねぎ,薄
口醤油,オレンジゼリーの
素,水

492kcal
20.0g
16.6g

20(土)

ふんわり
コーン

豚丼,かぼちゃの煮物,椎茸と玉葱のす
まし汁,バナナ

牛乳,アスパラ
ガスビスケッ
ト

豚肉,豆腐,牛
乳

米,砂糖,アスパラ
ガスビスケット

いんげん,人参,かぼ
ちゃ,椎茸,バナナ

ふんわりコーン,たまねぎ,
だし,料理酒,濃口醤油,薄
口醤油

585kcal
20.4g
18.9g

2026年6月1日～2026年6月30日

記載しているカロリー表示は、給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は材料の仕入れにより変更する場合があります。 株式会社 福岡県南部給食センター

歯の健康を守ろう

6月4日から10日は「歯と口の健康習慣」です。

歯は、一生使わなくてはならない大切なものです。

虫歯や、歯の病気になると食べ物をよく噛むことができなくなり、身体に必要な栄養が摂れ

なくなります。

～歯を健康に保つポイント～

・栄養バランスのとれた食事を心がける

・なんでもよく噛んで食べる

・食べたら歯を磨く

・歯科で定期健診をうける

・虫歯を放置せずに治療する

今月の世界の料理はスペインです。

メニューは

・鶏肉のチリンドロン風煮・マカロニサラダ・ブロッコリーと玉ねぎのコンソメスープです。

チリンドロンと言う料理は、肉と野菜を煮込んだスペインの伝統的な郷土料理です。


